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STEFAN KARL - i turett og moll — Digga Digga Du

A vegum Senu er nykominn Gt pessi hljomdiskur
og er fyrsta lagid a disknum ,Digga Digga Du*
tileinkad Tourette-samtékunum 4 Islandi.

pakkar stjérn samtakanna adstandendum disksins,
leikurunum Stefani Karli og Gisla Ranari, fyrir ad
gera med pessum heetti Tourette méalefnum baedi god
0g gamansom skil.

[ TOTETT 06 MOLL

Mikill fengur er fyrir samtok eins og okkar ad fa pekkta
einstaklinga til lids vid ad kynna Tourette og fylgifiska
pess, svipad og ymsir slikir hafa gert i Bretlandi,

Bandarikjunum og vidar, t.d. hinn pekkti markvérdur Tim p
Howard.

Stefan Karl leikur og syngur 61l hlutverk a disknum og segir hann eftirfarandi um diskinn:
.Diskur pessi er til ordinn medal annars vegna arattuprdhyggjuhneigdar minnar og ofvirks
athyglisbrests, i takt vid linnulaust tarett. Efnid er & hinn bdginn innblasid af hugkveemnislegnum og
skapandi verkum Ur smidju gamanleikara aesku minnar, m.a. Omars Ragnarssonar, Bessa
Bjarnasonar, Halla og Ladda, Eddu Bjorgvins ad 6gleymdum Gisla Runari.”

Gisli Runar leikari er hofundur texta, baedi i lausu og bundnu mali, og hafdi umsjén med
lagavali og segir hann eftirfarandi um diskinn: ,A disknum er ad finna fjértan 16g af ymsu tagi og
er efnid vid heefi allrar fidlskyldunnar med tilbrigdum, allt i gamansémum dur en med heefilega
alvarlegu ivafi til umhugsunar. ,Digga Digga Du“, er arattusdngur i tarett og moll en par er efnislega
vikid ad ymsum heilkennum, p.e. turett, ADHD og OCD, en adstandendur disksins, Stefan Karl og
Gisli Ranar eru badir haldnir pessum einkennum og af peim sékum er peim ljuft og seelt ad gera
malefnum pjaningarsystkina sinna skil, hvort tveggja i gamni og alvéru, en auk textans, er einnig ad
finna i textabdk umfjéllun um heilkennin i lausu mali.*

Utsetningar og hljémsveitarstjorn annadist Veigar Margeirsson, en diskurinn var unninn i San
Diego og sidan hljodritadur i Los Angeles med patttoku Grvals ténlistarmanna.

Stjérn ad loknum adalfundi 28. mai s.l. i
Sigran Gunnarsd@ttir, formadur, kosin til tveggja ara
Erla Sélrun Valtysdottir, kosin til tveggja ara
Sigriour Steinunn Gottskalksdéttir, kosin til tveggja ara
Tryggvi PAr Agnarsson, eitt &r eftir af kjortimabili
Elisabet Rafnsdottir, eitt ar eftir af kjortimabili

A stjornarfundi ad loknum adalfundi skipti stjornin med sér verkum pannig ad Erla er afram gjaldkeri
og Elisabet ritari, Sigridur er nd varaformadur og Tryggvi medstjornandi.
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Fimmta alpjédlega radstefnan um Tourette var haldin i jani sidastlionum - Malfridur Lorange
taugasalfraedingur tok patt i bodi Tourette samtakanna & islandi — Stjorn samtakanna akvad s.|.
vor ad kosta patttoku Malfridar i radstefnu pessari sem haldin er & fimm ara fresti. A vefsidu
bandarisku Tourette samtakanna ma sja umfjollun um radstefnuna og hin s6gd hafa heppnast afar
vel ,a Huge Success®, http://www.tsa-usa.org/news/0709SciSymposSuccess.html patttakendur voru
250 fra 17 16ndum. Malfridur var anaegd med radstefnuna og segir hana vera eina pa bestu
radstefnu sem han hafi tekid patt i og mun hun i haust kynna efni hennar fyrir starfsfélogum sinum
hér heima og a LSH/Bug|.

Hér er pistill fra Malfrioi um radstefnuna:

Radstefna pessi, sem Bandarisku Tourette samtokin standa fyrir, var haldin & Mariott hételinu &
Manhattan, New York, steinsnar fra rastum ,Twin Towers® og st6d yfir i 2 daga. Hun var vel sétt og
komu patttakendur vids vegar ad. Eg var su eina fra islandi og fjérir komu fra Noregi en adrir
Nordurlandabuar voru ekki par ad pvi er ég best veit.

A radstefnunni var fjallad um Tourette heilkennid fra sjonarmidum taugafraedi og erfdafreedi, raett um
tengsl 6naemisfraedi og Tourette og svo var ad sjalfségdu farid yfir nyjustu rannséknir vardandi
faraldsfreedi og medferd roskunarinnar, medal annars lyffamedferd og atferlismedferd vegna sjalfra
keekjanna.

Taugafreedilegar rannséknir syna ad allflokin ferli i ymsum sveedum heilans og einkum innbyrdis
tengslum peirra tengjast Tourette. P6 er enn langt i land ad vitneskja um edli pessara tengsla verdi
lj6s. Sama & vio um flestar adrar raskanir af taugafraedilegum toga.

Erfdafraedin er somuleidis enn sem komio er a nokkru byrjunarstigi en pé er talid ad um fjélgena
erfoir sé ad reeda med margvislegum svipgerdum. Leit ad genum sem hafa ahrif a Tourette er i
fullum gangi og virdist ad litningur nimer tvé kunni ad geyma slik gen. Erfdafraedirannsoknirnar eru
na komnar & sameindastig og er medal annars verid ad athuga fjélbreytileika i rédum DNA-kirna.

Engin ny lyflamedferd hefur verid uppgétvud en dhersla var 16gd a ad nota sému lyf og hingad til.
Einnig var &hugi manna aberandi a ad velja lyf med tilliti til breytileika einkenna og fylgiraskana hvers
0g eins t.d. eftir aldri.

pa kom fram st hugmynd ad atferlismedferd vegna keekjanna skuli fela i sér ad ekki eigi ad halda
beim nidri en frekar ykja pa pegar peir koma fram sem er pvert & pad sem adur hefur verid haldio
fram. betta er krefjandi medferd og hentar bara akvednum hoépi med Tourette.

Hvad vardar éneemisfraedina pa var m.a. fjallad um PANDAS sem er afleiding af Streptococca-
(kedjuhnettlu)sykingum. Talid er ad PANDAS sé undirflokkur Tourette par sem sykingin veldur
Tourette einkennum og prahyggju-aratturdskun. Hins vegar er petta ekki algengasta og alls ekki eina
orsokin fyrir birtingu roskunarinnar hja pessum hépi.

Slaandi var ad naer allir fyrirlesararnir 16gdu &herslu & vangreiningu Tourette og ad almennar
tionitdlur veeru af peim sokum vart marktaekar. petta ma medal annars rekja til pess ad pekking
fagfolks & Tourette er oft ekki nogu 6flug (frédlegt veeri ad kanna hvernig pvi er hattad & islandi) en
einnig hefur ef til vill verid litid of mikid til keekjanna sjalfra i greiningarviomidum. b6 kaekir geti
stundum verid alvarlegir og mjog hamlandi pa eru pad oft ekki peir sem valda mestum erfidleikum.
Oftast dregur einnig verulega Ur keekjum & sidari hluta unglingasaranna en svokalladar fylgiraskanir
sitja eftir og trufla daglegt lif folks. Ma par medal annars nefna arattu-prahyggjuhegdun, lyndis-
raskanir, 6yndi og punglyndi, athyglisbrest med eda an ofvirkni og sérteeka namserfidleika. | einum
fyrirlestri kom fram ad rannséknir syna ad % foreldra barna med Tourette hafa mun meiri &hyggjur af
fylgirdskununum en sjalfum keekjunum. Pessi vanpekking fagfélks hefur einnig pau ahrif ad pegar
leitad er adstodar fagfolks vegna fylgiraskana yfirsést pvi oft ad peer eru hluti af Tourette myndinni.

pPad sem mér fannst markverdast vio radstefnuna er pessi breytta mynd af Tourette sem mjog floknu
og margbreytilegu taugafraedilegu astandi en ekki eingdngu kaekjaroskun. Nyjustu erfdafraedi-,
taugafraedi- og 6neemisfraedirannsoknir benda einnig til pessa margbreytileika heilkennisins.

Mjog godur og léttur andi rikti & radstefnunni. batttakendur eru frekar préongur hopur sem pekkist
greinilega vel innbyrdis. Menn voru sammala um ad radstefnan hefoi verid mjog gefandi. Ny
sjonarmid og rannsoknarnidurstodur komu fram sem lofa godu fyrir framtidina. Ord eins
fyrirlesaranna i lokin eru til marks um agaeti radstefnunnar en hann sagdi ad umraedan sem nu for
fram hefdi ekki getad att sér stad & radstefnunni fyrir fimm arum.

Malfridur Lorange



http://www.tsa-usa.org/news/0709SciSymposSuccess.html

