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Tourette-samtokin a Islandi
Hatuni 10b, 105 Reykjavik - tourette@tourette.is - 8402210

Skipan Tourettestjérnar ad loknum adalfundi pann 19. mai 2010 — Sigran Gunnarsdottir formadur,
Arna Gardarsdéttir varaformadur, Erla SoOlran Valtysdottir gjaldkeri, Sigridur Steinunn Gottskélksdéttir
ritari og Ornélfur Thorlacius medstjérnandi. Vid bjédum Ornélf og Ornu velkomin i stjérnina, pau voru ni
kosin i stjorn til tveggja ara, en Erla, Sigridur og Sigrin eiga eftir eitt ar af kjortimabili.

Tryggvi bor Agnarsson, sem nu gekk ar stjorn eftir riman aratug, feer bestu pakkir fyrir mikil og géo
storf i pagu samtakanna allan pann tima. Elisabet Rafnsdottir gekk einnig Ur stjérn nina eftir sex ara starf
og pdkkum vid henni keerlega fyrir gott samstarf og ritun fundargerda til margra ara.

Fullgildir félagar i samtékunum geta ordid allir TS-einstaklingar og adstandendur peirra eins og 16gin
segja til um, en svo heppilega vill nu til ad i stjorninni eru na prir adilar med fagmenntun sem gagnast
samtokunum vel, tveir hjukrunarfreedingar og einn salfreedingur.

Tourette — island er nyr Facebook hépur — Hopurinn var stofnadur i framhaldi af pvi ad nokkrir adilar
med Tourette sottu um adild ad foreldrahopnum. Petta er lokadur spjallhépur & Facebook fyrir ungt félk og
fullordna med Tourette og eetladur til pess ad midla af reynslu og saekja i reynsluheim annarra. Nokkrir
hafa na skrad sig i nyja hépinn. Rumlega 60 einstaklingar eru skradir i foreldrahépinn sem var stofnadur
vorid 2009. Leidbeiningar um skraningu i Facebook hépana eru hér aftar i fréttabréfinu.

Tourette kynnt fyrir unglingum i skélum — [ vetur munum vid bjéda upp & heimsoknir fra okkur i 9.
bekk grunnskéla. Tilgangur pessara heimsékna verdur sa ad auka vio pekkingu og skilning unglinga a
Tourette. Syndur veréur m.a. mynddiskurinn ,/ have Tourettes but Tourettes doesn't have me“ par sem
ung stilka med Tourette freedir jafnaldra. Vonumst vid einnig til ad pessar heimséknir verdi til pess ad
auka pekkingu a Tourette i pjédfélaginu og vinna gegn stadladri imynd einstaklinga med Tourette.

Beeklingar & Tourettevefnum — Um pessar mundir er stjornin ad vekja athygli & nylegum baeklingum hja
starfsfolki skéla, heilbrigdisgeira, félagspjonustu, l6greglu og vidar:

Tourette — Almennar upplysingar

Tourette — Spurningar og svor

Tourette — Frédleikur fyrir heilbrigdisstarfsfélk
Tourette — Leidbeiningar fyrir laganna verdi

Tourette — Leidbeiningar fyrir starfsfélk skéla
Skélastofan — Tourette, ADHD og hlidsteedar raskanir

Vid minnum um leid & afmaelisrit og eldri beeklinga:

Afmeelisrit Tourette samtakanna (fra 2001, 10 ara afmaelisrit)
Ad bua vid Tourette & yngri arum

Ad takast a vid Tourette einkenni a skélaaldri

Kennari sem veit og skilur getur gert geefumuninn
Sjukdémur Tourettes

Fraedsluefni petta er a vefslodinni http://www.tourette.is/Xodus.aspx?id=14&MainCatlD=4 og getur hver og
einn prentad pad Ut ad vild.

TS - studningur vid nam og kennslu a vef bandariskuTourette samtakanna TSA USA - Parna a vef-
slodinni http://tsa-usa.org/educ_advoc/education_main.htm er ad finna ymsar gédar upplysingar, freedslu-
efni, kynningar, myndefni a DVD og eitt og annad sem er fritt og einnig abendingar um meira slikt efni sem
parna er til s6lu. Efni petta er aetlad nemendum, kennurum, foreldrum, fj6lskyldum, fagfélki og 6drum til ad
auka skilning a Tourette og takast & vio einkenni pess i skélum og vidar.



http://www.tourette.is/Xodus.aspx?id=14&MainCatID=4
http://tsa-usa.org/educ_advoc/education_main.htm

Bokalutgafan Jessica Kingsley Publishers - www.jkp.com - Bokaltgafa pessi sérhaefir sig i utgafu
vardandi einhverfu en hefur einnig gefid Gt baekur vardandi Tourette, ADHD o.fl. Askrift ad rafraenu fréttabréfi
peirra er okeypis og lika er haegt ad skra sig a postlistana JKP on Facebook og JKPBooks on Twitter.
Haegt er ad panta baekur peirra, DVD o.fl. & netinu. | bokalista & www.jkp.com/catalogue/aspergerautism ma
t.d. sja eftirtaldar baekur:
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Kids in the Syndrome Mix of ADHD, LD, Asperger's, Tourette's, Bipolar, and More! The one
stop guide for parents, teachers, and other professionals eftir Martin L. Kutscher MD.

Tics and Tourette Syndrome - A Handbook for Parents and Professionals eftir Uttom
Chowdhury.

Tictionary - A Reference Guide to the World of Tourette Syndrome, AS, ADHD and
Obsessive Compulsive Disorder for Parents and Professionals eftir Becky Ottinger.

Breaking Free from OCD - A CBT Guide for Young People and Their Families eftir Jo Derisley,
Isobel Heyman, Sarah Robinson and Cynthia Turner, skreytt af Lisa Jo Robinson.

Touch and Go Joe - An Adolescent's Experience of OCD eftir Joe Wells.
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ADHD - Living without Brakes eftir Martin L. Kutscher MD, skreytt af Douglas Puder, M.D.
Organize Your ADD/ADHD Child - A Practical Guide for Parents eftir Cheryl R. Carter.

No Fighting, No Biting, No Screaming - How to Make Behaving Positively Possible for
People with Autism and Other Developmental Disabilities eftir Bo Hejlskov Elvén.

Step by Step Help for Children with ADHD - A Self-Help Manual for Parents eftir Cathy Laver-
Bradbury, Margaret Thompson, Anne Weeks, David Daley and Edmund J. S. Sonuga-Barke.



http://www.jkp.com/catalogue/aspergerautism
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Tourette samtokin hafa farsimanumerid 840 2210 og netfangid tourette@tourette.is — Ekki er
fastur opnunartimi & skrifstofunni, sem er i bjonustusetri liknarfélaga Hatani 10b, en svarad er i simann &
virkum doégum, vfirleitt eftir hadegid. Heegt er ad hringja utan pess tima og tala skilabod og simanumer inn &
simsvarann og vid munum hafa samband vid fyrsta teekifeeri.

Peir sem hafa nylega gengid i samtdkin — Endilega hafid samband med pvi ad hringja eda senda
télvupost. Getum skotid a fundi med félki til daemis vegna erfidleika i skéla o.fl.p.h. Ef pid hafid ekki fengid
télvupdst innan manadar eftir ad hafa skrad ykkur i félagid & vefnum pa hafid samband.

Tourette foreldrar og Tourette - island & Facebook — beir sem vilja skra sig i pessa Facebook hépa
fari inn & www.Facebook.com, fara par i Hopa/Groups, finna Tourette foreldrar eda Tourette — Island (skra
heiti hopsins i ,search for groups” svaedid) og saekja um adgang. Pegar sott hefur verid um adgang feer
stjornandi hops sjalfkrafa télvupdst um pad og getur sampykkt viokomandi sem medlim.

Neesta namskeid um Tourette heilkenni og slaka hegdunarstjérnun fyrir foreldra, kennara
og annad ahugasamt fagfolk — Stefnt er & ad halda namskeid haustid 2010, timasetningin er had
patttdku. Sja nanar a slédinni www.tourette.is/Xodus.aspx?id=43&MainCatID=15. beir sem hug hafa a pessu
namskeidi hafi samband med tolvupoésti a tourette@tourette.is eda hringi i 840 2210. bar sem allnokkurn
tima tekur yfirleitt ad safna neegum fjolda patttakenda, pa bendum vid einnig & namskeid a vegum ADHD
samtakanna, www.adhd.is, svonefnd COPE namskeid o.fl. S6mu leidbeinendur hafa verid par & COPE
namskeidunum og halda Tourette namskeidin fyrir okkur, paer Malfridur Lorange og Kristin Kristmundsdéttir.

Minnum & - Allmargir gleyma a8 tilkynna breytingar baedi & netfdngum og heimilisfongum. Vié faum alloft
fréttabréf endursend og tilkynningar um urelt eda yfirfull pdstsvaedi hja tolvupostpjonustum og sum ykkar
missa pannig af postum. Endilega sendid okkur tolvupost & tourette@tourette.is um breytingar. Minnum
einngi & greidslu argjalds 2009 ef folk hefur ekki pegar greitt, adeins 1700 krénur.

Sjonarhdll, radgjafamidstod — Hvetjum folk til ad nyta sér pjénustu Sjonarhdls. Par er ad ,
finna fagfélk med reynslu og sem veitir hjalp i sambandi vid ymis mal og margir okkar félags- STONAR
manna hafa nytt sér petta og fengid gédar Urlausnir. Heimasida peirra er www.sjonarholl.net I—l(__DL

( ! ) ADHD samtékin - Fylgist lika med starfi ADHD samtakanna, heimasidan er www.adhd.is
e par er ymis frédleikur, upplysingar um namskeid o.p.h. og einnig margt fréttneemt fyrir okkur.

samtokin

Tolvumidstdod fatladra — Fylgist lika med vef TMF, par ma sja um hvada starfsemi og radgjof | ﬁ I
er i gangi og dagskra um namskeid er par ad finna & forsidu, heimasida peirra er www.tmf.is

Athugid ad ekki kostar neitt ad leita par rddgjafar og vaegt verd er & namskeidum peim sem TMF
bodid er upp &.

Regnhlifarsamtok - Tourettesamtokin starfa undir hatti Oryrkjabandalags islands, OBI, og Umhyggju og
hafa adild ad Sjonarhdl, sem er radgjafarmidstod fyrir fjolskyldur barna med gy o

[ serparfir. Fylgist vel med fréttum og pvi sem fram Umhyggiu
‘ ORYRKIABANDALAG fer hjé baedi OBI 0g Umhygg]u a heimasiéunum Félag fil studnings langveikum bérmum

ISLANDS www.obi.is og www.umhyqggja.is

par er ekki sist ymislegt ad finna vardandi réttindi, adstod o.p.h. Um pessar mundir er til deemis heegt ad fa
viotal hja sélfreedingi & vequm Umhyggju an kostnadar og heegt ad seekja um dvél i sumarhisum sem
Umhyggja hefur fengid timabundna styrki til ad reka. FA ma nanari upplysingar um petta med pvi ad hringja a
skrifstofu Umhyggiju.
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