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Tourette-samtokin a Islandi
Hatuni 10b, 105 Reykjavik - tourette@tourette.is - 8402210

ADALFUNDARBOD !

Adalfundur Tourette-samtakanna verour
midvikudagskvoldid 19. mai 2010 kl. 20:00

Hatuni 10b, i kaffiteriunni a jarohaedinni.

Athugid ad petta er i austustu blokkinni af OBI blokkunum prem. Farid er inn um adadalinngang vid bilaplan
milli blokkanna eda inngang i austurgafli blokkarinnar og er s& inngangur rétt vid kaffiteriuna.

Dagskra fundarins:

* Venjuleg adalfundarstorf

* Félagsgjald dkvedid

* Kosning hluta stjornar til neestu tveggja ara
* Kosning skodunarmanns og annars til vara
* Onnur mal

Kaffi i bodi félagsins og syndur verdur DVD diskurinn Front of the Class, sem lysir barattu ungs manns vio
TS og sigri hans & erfidleikunum. Samnefnd bok eftir pennan unga mann, Brad Cohen, er verdlaunabok.

Stjornin vonast til ad sja ykkur sem flest.

Vardandi hopinn Tourette foreldrar & Facebook — nu eru rdmlega 50 manns komnir i hop pennan,
adallega foreldrar og svo nokkrir einstaklingar med Tourette. Tvo spjallkvold hafa verid haldin og nokkur
umraedubord eru inni & Facebook. Anaegjulegt er ad fjdlgar i hdpnum og umreeda til stadar pé kannski
meetti hiin nG vera meiri. Leidbeiningar um skraningu i Facebook hépinn eru hér aftar i fréttabréfinu.

bydingar a beeklingum Tourettes action i Bretlandi — Baeklingarnir eru a vefnum okkar a sléainni
www.tourette.is/Xodus.aspx?id=14&MainCatlD=4 og getur hver og einn prentad pa ad vild.

Skoélastofan —Tourette, ADHD og hlidstaedar raskanir
Tourette — Spurningar og svor

Tourette — Almennar upplysingar

Tourette — Upplysingar fyrir heilbrigdisstéttir
Tourette — Leidbeiningar fyrir starfsfolk skdla
Tourette — Leidbeiningar fyrir laganna veroi

Tveir peir fyrstnefndu verda likast til prentadir i ,harmonikkubroti til dreifingar i skéla og a heilsugeeslu- og
leeknastddvar og verid er ad afla tilboda i pa prentun. Bresku Tourettesamtokin hafa sem sagt fengid nytt
heiti og nefnast nu Tourettes action.



http://www.tourette.is/Xodus.aspx?id=14&MainCatID=4

Tourette samtokin hafa farsimanumerid 840 2210 og netfangid tourette@tourette.is — Ekki er
fastur opnunartimi & skrifstofunni, sem er i bjonustusetri liknarfélaga Hatani 10b, en svarad er i simann &
virkum doégum, vfirleitt eftir hadegid. Heegt er ad hringja utan pess tima og tala skilabod og simanumer inn &
simsvarann og vid munum hafa samband vid fyrsta teekifeeri.

Peir sem hafa nylega gengid i samtdkin — Endilega hafid samband med pvi ad hringja eda senda
télvupost. Getum skotid a fundi med félki til daemis vegna erfidleika i skéla o.fl.p.h. Ef pid hafid ekki fengid
télvupdst innan manadar eftir ad hafa skrad ykkur i félagid & vefnum pa hafid samband.

Tourette foreldrar & Facebook — beir sem vilja skra sig i Facebook hépinn purfa ad fara inn a
www.Facebook.com, fara par i Hopa/Groups, finna hopinn Tourette foreldrar (sla heiti hopsins i ,search for
groups” sveedid) og saekja um adgang. Pegar sétt hefur verid um adgang faer Arnpradur, sem er stjérnandi
hopsins, sjalfkrafa télvupdst um pad og getur sampykkt vidkomandi sem medlim.

Neesta namskeid um Tourette heilkenni og slaka hegdunarstjérnun fyrir foreldra, kennara
0og annad ahugasamt fagfdlk — Stefnt er & ad halda namskeid vor eda haust 2010, timasetningin er
had patttoku. Sja nanar a slédinni www.tourette.is/Xodus.aspx?id=43&MainCatlD=15. beir sem hug hafa &
pessu ndmskeidi hafi samband med télvupdsti & tourette@tourette.is eda hringi i 840 2210. bar sem all-
nokkurn tima tekur yfirleitt ad safna neegum fjélda patttakenda, pa bendum vid einnig & namskeid a vegum
ADHD samtakanna, www.adhd.is, svonefnd COPE namskeid o.fl. Somu leidbeinendur eru par & COPE
namskeidunum og halda Tourette namskeidin fyrir okkur, paer Malfridur Lorange og Kristin Kristmundsdéttir.

Minnum & - Allmargir gleyma a8 tilkkynna breytingar baedi & netfdngum og heimilisféngum. Vié faum alloft
fréttabréf endursend og tilkynningar um urelt eda yfirfull pdstsvaedi hja tolvupostpjonustum og sum ykkar
missa pannig af postum. Endilega sendid okkur tolvupost & tourette@tourette.is um breytingar. Minnum
einnig & greidslu argjalds 2009 ef folk hefur ekki pegar greitt, adeins 1700 krénur.

Sjonarhdll, radgjafamidstod — Hvetjum folk til ad nyta sér pjénustu Sjonarhdls. Par er ad ,
finna fagfélk med reynslu og sem veitir hjalp i sambandi vid ymis mal og margir okkar félags- STONAR
manna hafa nytt sér petta og fengid gédar Urlausnir. Heimasida peirra er www.sjonarholl.net I—l(__DL

( ! ) ADHD samtékin — Fylgist lika med starfi ADHD samtakanna, heimasidan er www.adhd.is
e par er ymis frédleikur, upplysingar um namskeid o.p.h. og einnig margt fréttneemt fyrir okkur.

samtokin

Tolvumidstdod fatladra — Fylgist lika med vef TMF, par ma sja um hvada starfsemi og radgjof | ﬁ I
er i gangi og dagskra um namskeid er par ad finna & forsidu, heimasida peirra er www.tmf.is

Athugid ad ekki kostar neitt ad leita par rddgjafar og vaegt verd er & namskeidum peim sem TMF
bodid er upp &.

Regnhlifarsamtok - Tourettesamtokin starfa undir hatti Oryrkjabandalags islands, OBI, og Umhyggju og
hafa adild ad Sjonarhdl, sem er radgjafarmidstod fyrir fjolskyldur barna med gy o

[ serparfir. Fylgist vel med fréttum og pvi sem fram Umhyggiu
‘ ORYRKIABANDALAG fer hjé baedi OBI 0g Umhygg]u a heimasiéunum Félag fil studnings langveikum bérmum

ISLANDS www.obi.is og www.umhyqggja.is

par er ekki sist ymislegt ad finna vardandi réttindi, adstod o.p.h. Um pessar mundir er til deemis heegt ad fa
viotal hja sélfreedingi & vequm Umhyggju an kostnadar og heegt ad seekja um dvél i sumarhisum sem
Umhyggja hefur fengid timabundna styrki til ad reka. FA ma nanari upplysingar um petta med pvi ad hringja a
skrifstofu Umhyggiju.
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