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Tourette-samtokin a Islandi
Hatuani 10b, 105 Reykjavik - tourette@tourette.is - 8402210

Namskeid um Tourette heilkenni o.fl. fyrir foreldra, kennara, og ahugasamt fagfolk
Namskeidid verour haldid laugardaginn 23. febrlar 2008 ef naeg patttaka verdur (til vara 15. mars),
sja pessar upplysingar undir Neesta namskeid a www.tourette.is Namskeid pessi hdldum vid yfirleitt
i sal Sjonarhdls 4 3. haed ad Haaleitisbraut 11 — 13. Um dagsnamskeid er ad raeda sem stendur fra
kl. 9:30 ad morgni og fram til kl. 15:30 og svo verdur kynning i framhaldinu til um kl. 18. Tourette
samtokin bjoda upp a kaffi og gos og auk pess samlokur i hadeginu.

Fyrirlesarar: Malfridur Lorange taugasalfraedingur og Kristin Kristmundsdottir félagsradgjafi.

Dagskra:

= Yfirlit um Tourette heilkenni, lysing & einkennum, orsakir, tidni horfur og framvinda.
Fylgiraskanir.
Arétta og prahyggjuhegdun hja bérnum og unglingum med Tourette.
Reidi og reidistjérnun.
Jakveedar hegdunarmotandi adferdir, kennsla i notkun einfalds umbunarkerfis.
Tourette og skélinn.

Haldin verda stutt freedsluinnlegg, 16gd ahersla & virkar umraedur og unnid i famennum hoépum.

I"kjt'JIfar namskeidsins bjéda Tourette-samtdkin yfirleitt upp & kynningu & Tourette, sem iris
Arnadottir hefur haldio i skélum og vidar & vegum samtakanna. Su kynning stendur i u.p.b. kist. og
ad lokum geta peir sem vilja rabbad saman um Tourette malefni.

Namskeid pessi eru adeins haldin ef patttaka er naeg og verd namskeids er um pessar mundir um
20 pasund kr. Tourette samtdkin nidurgreida namskeidid um ramlega helming fyrir foreldra i félaginu
sem ekki hafa farid a pad adur og hafa stadio i skilum med félagsgjaldio sitt. NG kostar pvi
namskeiodio foreldri/foreldra hvers barns um 8.000.- kr. ATHUGID ad sama verd er & nAmskeidinu
hvort sem annad foreldri eda baedi taka patt og jafnvel pétt amma og afi komi lika.

Samtokin hafa lika greitt ferdastyrk & namskeidid til félagsmanna sem bua ati & landi og ekki hafa
farid 4dur a ndmskeid hja okkur, sem nemur flugfargjaldi eins adila pr. barn eda pa fyrir
bensinkostnadi, og ad pvi tilskildu ad viskomandi hafi greitt félagsgjold. Ferdastyrkurinn er greiddur
Ut i lok namskeids og framvisa parf kvittun vegna ferdakostnadar.

Folk a vinnumarkadi getur sétt um styrk Ur starfsmenntasjodi lika (beedi foreldrar og fagfolk).
Biojum vid pa adila sem hug hafa & pessu namskeidi ad hafa samband med pvi ad senda okkur
télvupOst a tourette@tourette.is eda hringja i simanimer samtakanna 840 2210

COPE namskeid &4 vegum ADHD samtakanna i Reykjavik

Namskeidid er eetlad foreldrum 4 - 12 ara barna med ADHD og hegdunarvanda og verdur haldid ad
Haaleitisbraut 13, freedslusal 4. haed. Namskeidid hefst 1. april 2008. Foreldrar 15 - 20 barna geta
s6tt um eda um 30 - 40 manns. Leidbeinendur eru Kristin Kristmundsdéttir, félagsradgjafi og
Malfridur Lorange salfreedingur hja Gedvernd barna og unglinga (GBU), sja ndnar um petta &
www.adhd.is. Ef félagar i ADHD fylla ekki namskei®id, pa geta félagsmenn i Tourette skrad sig a
pad og Tourette-samtdkin munu nidurgreida pad fyrir skuldlausa félaga a sama hatt og ADHD gerir.
Taka parf fram vid skraninguna ad um félagsmann i Tourette-samtdkunum sé ad raeda.
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Nyju beekurnar fa gédar viotokur Af hverju ertu ad bessu?
Beedi einstaklingar, skolar og fagadilar hafa pantad beekurnar og e
ymsir lyst yfir anaegju sinni med efni peirra. Bokin Tourette
Syndrome — A Practical Guide for Teachers, Parents and Carers er
na i yfirlestri og reiknum vid med ad han komi Gt & naestu vikum. |
framhaldi af pvi mun stjérnin senda kynningu & pessum premur |
bokum til skéla og bodkasafna. Sjad nanar um beekurnar & |
www.tourette.is

stadreyndir

MARY M. ROBERTSON
SIMON BARON-COHE

Vardandi ad fa fyrirlesara eda adra gesti & opid has til okkar

Langt er sidan vio héfum haldid hefébundid opid his. bPad sidasta var i fyrra pegar Una Margrét
Joénsdéttir kom til okkar og rabbadi vid okkur um prahyggjuréskun og svaradi fyrirspurnum okkar.
Nokkrir hafa bedid um ad fa Unu Margréti aftur & opid his i vetur og tok hin peirri beioni vel. Stjérnin
hefur hug & ad halda aftur opid hdis med Unu Margréti ni fljétlega og einnig annad eda fleiri opin has i
vor. Til deemis ad fa einn eda fleiri af taugaleeknum barna til ad halda fyrirlestur og/eda
fullordinstaugalaekni, gedleekni, salfreeding, til ad faera okkur frédleik. ZAtlum vid ad hafa samband vid
einhverja pessa adila a naestunni og negla dagsetningar. Sidan hyggjumst vid auglysa opnu huasin
med peim haetti ad pau verdi haldin ef lagmarkspatttaka verdur, t.d. ekki faerri en 10 manns, og bidja
félk ad tilkynna pétttéku til okkar. petta er vegna pess ad i nokkur skipti héfum vid lent i ad
skipuleggja opid hus og enginn meett nema folk i stjérninni.

Uppfeersla Tourettevefjarins

Nylega var utliti vefjarins okkar breytt og um leid uppfeert ymislegt efni par. | sidustu viku var virkjad
dagatalid & vefnum og ma nd smella & pa daga sem buio er ad eyrnamerkja tilteknu efni og fa pannig
fram upplysingar um viokomandi efni. Mestum hluta vefbreytingarinnar er nd lokid, en eftir er ad
uppfaera nokkrar sidur og baeta vid smavegis af efni, t.d. um jafningjafreedslu sem kennarar spyrja
talsvert um. Ef pid hafid hugmyndir ad efni eda breytingum, sendid okkur pé tolvupost par um a
tourette @tourette.is

Og svo eru pad hefdbundnu upplysingarnar og &minningarnar:

Sjonarhdll, radgjafamidostdd — Hvetjum folk til ad nyta sér pjonustu Sjonarhéls. Par er ad finna
fagfolk, uppsafnada reynslu og heilmikla hjalp ad f4 i sambandi vid ymis mal og margir okkar
félagsmanna hafa nytt sér petta og fengié godar Urlausnir. SI63in er www.sjonarholl.net

ADHD samtékin — Fylgist lika med vef ADHD samtakanna, par er ymis gagnlegur frodleikur og
margt fréttneemt fyrir okkur, sl6din peirra er www.adhd.is

Fyrir nyja félagsmenn - Endilega hafié samband med pvi ad hringja eda senda tolvupost. Ef ekki
er svarad strax i simann, pa talid inn & talholfi® par sem petta er gsm simi og Erla gjaldkeri hringir
sidan til baka um leid og feeri gefst. Vid skjotum & fundi med folki med litlum fyrirvara ef parf, til deemis
vegna erfidleika i skola, erfiora adstaedna par o.fl.p.h. Ef pid lendid i ad fa ekki tdlvupdst innan
manadar eftir ad pid skraid ykkur, pa hafid samband aftur. Tveir adilar eru i pvi ad skra netféngin og
fyrir getur komid ad misfarist ad setja netfang & télvupdstlistann.

Minnum ad venju & félagsgjoldin — Allmikill fjoldi hefur pegar greitt, en betur ma ef duga skal!
Takid eftir ad gjoldin hafa laekkad fra sidasta ari og eru nd adeins kr. 1.700.-

Minnum einnig & ad tilkynna breytingar & netféngum og heimilisféngum - Verulegur
misbrestur er & ad folk tilkynni slikar breytingar og alltaf er nokkud mikid um ad vido faum fréttabréf i
hausinn og télvupdsta. Einnig er allmikid um yfirfull péstsveedi hja télvupéstpjonustum og sum ykkar
missa af pdstum pess vegna. Endilega sendid okkur télvupdst & tourette @tourette.is um breytingar.
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