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Tourette-samtokin a Islandi
Hatuni 10b, 105 Reykjavik - tourette@tourette.is - 8402210

Adalfundur fyrirhugadur seinni huta mai eda snemma i jani — Stefnt er & ad hafa adalfund annad-
hvort a bilinu frA og med 18. mai til og med 23. mai eda f.o.m. 1. jani t.o.m. 10. juni og verdur hann
bodadur med a.m.k. 15 daga fyrirvara eins og l6g gera rad fyrir.

Tourette a Fésbdékinni — Jafnt og pétt fidlgar i hépnum Tourette foreldrar og eru par nd skradir hatt i 90
einstaklingar. Nylega hittust nokkrir foreldrar ar hépnum i kaffiteriunni i Hatdni sem oftar og stefna & ad
hittast med bodrn sin vid taekifeeri. Nokkur bérn hafa nefnt vid foreldra sina ad pau langi ad hitta adra
krakka sem eru med Tourette.

i hopi fullordinna, Tourette — Island, eru nd um 10 manns, par fidlgar sem sagt haegt en fjdlgar p6 og
kynna parf betur pennan moguleika. Fésbokin hefur greinilega hleypt auknu lifi i starfsemi samtakanna,
baedi er meira um ad félagsmenn hittist og aukinn ahugi & stjérnarsetu, og er pad vel.

I haust verda Tourette-samtokin 20 ara — [ tilefni af afmeelinu langar stjorn Tourette-samtakanna ad
gera eitthvad sérstakt fyrir félagsmenn. Vid bidjum pvi félagsmenn okkar ad tilnefna a nesestu vikum
einstaklinga, sem peim finnst verdskulda vidurkenningu fyrir pad ad hafa skarad framuar & einhvern méta
og verid pannig g6d fyrirmynd fyrir adra sem eru med Tourette. Haegt er ad tilnefna hvern sem er en
rékstudningur parf ad fylgja. Tilnefningar sendist svo stjérninni med tdlvupdsti a tourette@tourette.is ekki
sidar en i lok agustmanadar, par sem september er afmaelismanudurinn.

Samradsfundur adildarfélaga Umhyggju — Nylega var haldinn adalfundur Umhyggju og i tengslum vid
hann arlegur samradsfundur adildarfélaganna. | framhaldi af peim fundi kalladi stjorn Umhyggju eftir
fiorum punktum fra hverju félagi sem Umhuggja eetlar sidan koma & framfaeri vid raduneyti og Tourette-
stjorn sendi eftirfarandi:

4 Pjénusta LSH/Bugl hefur na pegar skerst ad pvi leyti ad nokkur hluti af reyndum sérfraedingum
par er farinn ad hluta til eda alveg til starfa erlendis, m.6.0. pa er atgervisflétti farinn ad segja til
sin. Einnig er ahyggjuefni hvort nidurskurdur i heilbrigdismalum er farinn ad bitna nu pegar a
umfangi starfsins a Bugl eda fer ad gera pad innan tidar. Mérg bérn med Tourette og erfidar
fylgiraskanir hafa vidkomu a Bugl einu sinni og jafnvel itrekad.

4+ Nidurskurdur i grunnskoélum bitnar & mérgum bérnum med Tourette og fylgiraskanir (ADHD,
ADD, OCD, kvida, punglyndi o.fl.), par sem pau mega mun sidur en medalbarnid vid nidurskurdi
a kennslumagni, fjlgun i bekkjardeildum, nidurskurdi vardandi sérkennslu o.fl. studningsurraedi.
I Leeknabladinu greinir nylega fra mati fimm barna- og unglinga-gedleekna & LSH/Bugl og segir
par ad dregid hafi verid Ur studningsurreedum innan skolanna fyrir bérn med hegdunar- og
proskafravik og ad fyrir pau vanti par fleiri Grreedi og meiri méguleika a ad vera i minni hépum.

4+ Nidurskurdur i framhaldsskélum og astand & vinnumarkadi er einnig ahyggjuefni. Unglingar med
Tourette og fylgiraskanir f& na vidast minni pjénustu frA ndmsradgjéfum framhaldsskoéla en fyrir
kreppu, en su pjénusta er peim mérgum afar mikilvaeg. Nidurskurdur kennslumagns og afanga i
bodi bitnar & pessum ungmennum par sem pau glima oft vid sérteeka nhamsoérougleika. Vegna
nidurskurdarins f4 pau frekar neitun en adur um ad halda &fram nami i framhaldsskéla ef 6nn
hefur gengid illa, en adur héfou pau aukinn mdguleika til pess ad reyna aftur. NG veeri slikur
aukinn moguleiki enn mikilveegari en fyrir kreppu, par sem vinnumaoguleikar fyrir pessi ungmenni
eru na miklum mun minni en &dur.

4+ Flutningur malefna fatladra yfir til sveitarfélaganna er ordinn ad stadreynd og Tourette-samtokin
hafa eins og fleiri slik félog ahyggjur af pvi ad pad geti haft verri pjonustu i fér med sér fyrir
okkar skjolsteedinga, sérstaklega i litlum sveitarféldogum og peim sveitarfélogum par sem
fijarhagsstada er sleem.
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Tourette samtokin hafa farsimanumerio 840 2210 og netfangid tourette@tourette.is — Ekki er
fastur opnunartimi & skrifstofunni, sem er i bjoénustusetri liknarfélaga Hatuni 10b, en svarad er i simann a
virkum dégum, yfirleitt eftir hadegid. Heegt er ad hringja utan pess tima og tala skilabod og simanumer inn &
simsvarann og vid munum hafa samband vid fyrsta teekifeeri.

Peir sem hafa nylega gengid i samtdkin — Endilega hafid samband med pvi ad hringja eda senda
télvupdst. Getum skotid a fundi med folki til deemis vegna erfidleika i skola o.fl.p.h. Ef pid hafid ekki fengiod
télvupdst innan manadar eftir ad hafa skrad ykkur i félagid & vefnum péa hafid samband.

Tourette foreldrar og Tourette - island & Facebook — beir sem vilja skra sig i pessa Facebook hépa
fari inn & www.Facebook.com, fara par i Hopa/Groups, finna Tourette foreldrar eda Tourette — Island (skra
heiti hopsins i ,search for groups” svaedid) og saekja um adgang. Pegar sott hefur verid um adgang feer
stjornandi hops sjalfkrafa tdlvupost um pad og getur sampykkt viokomandi sem medlim.

Naesta namskeid um Tourette heilkenni og slaka hegdunarstjérnun fyrir foreldra, kennara
og annad ahugasamt fagfolk — Timasetning namskeida er had patttoku par sem tiltekinn fjélda parf til
ad messufeert sé. Sja nanar & slédinni www.tourette.is/Xodus.aspx?id=43&MainCatlD=15. beir sem hug
hafa & namskeidi hafi samband med télvupoésti & tourette@tourette.is eda hringi i 840 2210. bar sem all-
nokkurn tima tekur yfirleitt ad safna neegum fjélda patttakenda, pa bendum vid einnig & namskeid a vegum
ADHD samtakanna, www.adhd.is, svonefnd COPE namskeid o.fl.

Minnum & - Allmargir gleyma ad tilkkynna breytingar beedi & netféongum og heimilisfongum. Vid faum oft
tilkkynningar um Urelt eda yfirfull pdstsveedi hja télvupostpjénustum og sum ykkar geta pannig misst af
télvupostum. Endilega sendid okkur toélvupdst & tourette@tourette.is um breytingar. Minnum einngi a
greidslu argjalds ef félk hefur ekki pegar greitt, hefur verid ébreytt i nokkur ar og er einungis 1700 krénur.

Sjénarhdll, radgjafamidstdd — Hvetjum félk til ad nyta sér pjonustu Sjénarhdls. par er ad ,
finna fagfélk med reynslu og sem veitir hjalp i sambandi vid ymis mal og margir okkar félags- STONAT
manna hafa nytt sér petta og fengid godar Urlausnir. Heimasida peirra er www.sjonarholl.net __(_Z_)L
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( ! ADHD samtdkin — Fylgist lika med starfi ADHD samtakanna, heimasidan er www.adhd.is

o par er ymis frodleikur, upplysingar um namskeid o.p.h. og einnig margt fréttneemt fyrir okkur.

samtdkin

er i gangi og dagskra um namskeid er par ad finna & forsidu, heimasida peirra er www.tmf.is
Athugid ad ekki kostar neitt ad leita par rddgjafar og veegt verd er a nAmskeidum peim sem
bodid er upp a. TMF

T6lvumidstdo fatladra — Fylgist lika med vef TMF, par ma sja um hvada starfsemi og radgjof [ g ]

Upplysingavefur um stam — par sem stam er talsvert algengt hja peim sem eru med Tourette viljum vié
benda a félagid Malbjorgu, félag sem stendur fyrir freedslu um stam, og heimasiou pess sem er www.stam.is

Regnhlifarsamtok - Tourettesamtokin starfa undir hatti Oryrkjabandalags islands, OBI, og Umhyggju og
hafa adild ad Sjonarhdl, sem er radgjafarmiostdd fyrir fjdlskyldur barna med

( serparfir. Fylgist vel med fréttum og pvi sem fram 3 Umhyggiu
' ORYRKJABANDALAG fer h]é bzedi OBI 0g Umhyggju a heimasidunum Félag fil studnings langveikum barmum

iSLANDS www.obi.is og www.umhyggja.is

Par er ekki sist ymislegt ad finna vardandi réttindi, adstod o.p.h. Um pessar mundir er til deemis heegt ad fa
vidtal hja séalfreedingi & vegum Umhyqggju an kostnadar og haegt ad seekja um dvdl i sumarhdsum sem
Umhyggja hefur fengio timabundna styrki til ad reka. FA ma nénari upplysingar um petta med pvi ad hringja &
skrifstofu Umhyggiju.
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