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Tourette-samtokin a Islandi
Hatuni 10b, 105 Reykjavik - tourette@tourette.is - 8402210

Adalfundur Tourette-samtakanna verdur haldinn

midvikudagskvoldio 14. mai 2014 kl. 20:00

ad Hatuni 10b, i kaffiteriunni a jarohaedinni.

Kaffiterian er i austustu blokkinni af OBI blokkunum premur, rétt fyrir innan
inngang i austurgafl, og oftast eru naeg bilasteedi vid austurgaflinn.

Dagskra fundarins:

* Venjuleg adalfundarstorf

* Félagsgjald akvedio

* Kosning hluta stjornar til naestu tveggja ara
* Kosning skodunarmanns og annars til vara
* Onnur mal

Kaffi i bodi félagsins og spjall ad loknum adalfundarstorfum.

Stjornin vonast til ad sja ykkur sem flest.

Fraedslurit i tilefni 20 ara afmeaelis Tourette-samtakanna arid
2011 — Afmeelisritid var nanast tilbuio a pvi ari, en tafir urdu af T()U”l”,l&rgfe”!;te
ymsum astsedum vid ad klara fragang pess. | vetur for bladio i S ]
umbrot og tékst su vinna afar vel. Pad var sidan prentad hja

Odda i februar. Ritid er komid inn & Tourettevefinn sem pdf i
skjal, undir Frédleikur um Tourette og par undir flokknum Efni |
frA samtokunum:

http://www.tourette.is/Xodus.aspx?id=14&MainCatiD=4
Félagsmenn sem ekki hafa enn fengid bladid, endilega sendid
okkur télvupost eda hringid og bidjid um ad fa pad sent til ykkar
a tiltekid heimilisfang.

pyddu bresku beeklingarnir, & somu vefslod, hafa fengid andlitslyftingu -
Baett hefur verid vid pa vidaukum og nu er haegt ad prenta pa Gt sem baeklinga:
Veljio ad prenta pdf skjalid sem ,booklet” og veljid par undir ,booklet subset* ad
prenta a badar sidur, og fast pa litlir baeklingar (tveer siour komast pannig fyrir &
hvorri hlid eins blads af A4 steerd).



http://www.tourette.is/Xodus.aspx?id=14&MainCatID=4

Heilsuréttir fjdolskyldunnar voru kynntir hja samtékunum pann 1. mars s.l. i
hlusnaedi Salaskdla i Kopavogi —

Pennan dag hittust foreldrar i félaginu asamt bérnum sinum, haldin var kynning &
bokum um heilsusamlegt mataraedi, matreidslubékum og heilsuréttum, bordadur
hadegisverdur sem eldadur var a stadnum og évaent uppakoma var i lokin.

Berglind Sigmarsdattir, héfundur tveggja boka,
sem heita Heilsuréttir fjolskyldunnar, kom
asamt manni sinum, landslidskokknum Sigurdi
Gislasyni, og kynntu pau hvernig baseta ma
baedi mataraedi og lifsstil fjdlskyldunnar og
svorudu fyrirspurnum.

Pau Berglind og Sigurdur syndu okkur
lika ymsar baekur af sama toga sem
pau hafa kynnt sér.

connected
ids |

Synt var hvernig Gtblda
ma heilsusamlega drykki
eda peytinga, sem gestir
fengu ad smakka.

Fréttabréf Tourette-samtakanna i april 2014 - sida 2




Sidan eldudu pau hadegismat fyrir
hopinn, holla og afar goéda kjuklinga-
maltid asamt greenmetissalati og
seaetum kartoflum.

Ekki var annad ad sja en ad krokkunum
peetti petta hinn besti matur.

Ad maltidinni lokinni var farid i spurningaleiki medan bedid var eftir veentum gesti.

Stefan Karl heimsotti hopinn um eittleytid. Hann sagdi fra sinni reynslu af kaekjum,
hljodokeekjum, adhd, o.fl. allt fr& pvi hann var barn og unglingur og hvernig allt petta
hefdi sidar meir hjalpad honum i leikarastarfinu.

Stefan Karl for alveg &
kostum i frasdgninni og
bra oft & leik, 1€k hina
ymsu keeki og hopp, rak
upp risaedluhlj6o o.fl. sem
vakti mikla katinu vid-
staddra. Hann tok godan
tima i lokin til ad svara
morgum  fyrirspurnum  ar
salnum.

Pegar klukkan nalgadist prju
for félk ad tinast heim.

Hugmynd ad pessum degi kom fra hépnum Tourette-foreldrar & Fésbokinni. Pbrjar
mommur voru i undirbuiningsnefnd, Arnpradur, Audbjorg og Elin, asamt formanni og
gjaldkera Tourette-samtakanna, peim Sigrunu og Erlu.

Maeting for fram ar 6llum veentingum. Um
sextiu manns toku patt, born og foreldrar
og adeins var innheimt 1500 kr. gjald a
fjolskyldu. Hversu 6dyrt var haegt ad hafa
petta m& ad steerstum hluta pakka peim
Berglindi og Sigurdi fyrir hversu sanngjorn
pau voru vardandi sitt framlag, Stefani
Karli sem heimsotti okkur adeins fyrir
anaegjuna, og svo pvi ad Salaskéli lanadi
okkur hasnaedid.
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Tourette-samtokin hafa simanumerid 8402210 og netfangid tourette@tourette.is
EKkki er fastur opnunartimi a skrifstofu, sem er i bjonustusetri liknarfélaga Hatuni 10b,
en svarad er i simann a virkum dogum, yfirleitt eftir hadegid. Haegt er ad hringja utan
bess tima, tala skilabod og simanumer inn & simsvarann og vid héfum sidan samband
vid fyrsta teekifaeri.

Tourette-kynningar — A sl6dinni http://www.tourette.is/Xodus.aspx?id=50&MainCatID=2
ma sja um efni vardandi baedi kynningar a Tourette i yngri og eldri bekkjum grunnskaéla
0og um kynningar sem panta ma fyrir starfsfélk skéla, vinnustadahoépa, o.fl.

pPeir sem hafa nylega gengid i samtokin — Endilega hafid samband med pvi ad
hringja eda senda télvupdst. Getum skotid a fundi med folki til deemis vegna erfidleika i
skola o.fl.p.h. Ef pid hafid ekki fengid télvupdst innan manadar eftir ad hafa skrad ykkur
i félagio a vefnum pa hafid samband.

Tourette foreldrar og Tourette - island & Facebook — beir sem vilja skra sig i pessa
Facebook hépa fari inn a www.Facebook.com, fara par i Hopa/Groups, finna Tourette
foreldrar eda Tourette — island (skra heiti hépsins i ,search for groups“ sveedid) og
seekja um adgang. Pegar sott hefur verid um adgang feer stjérnandi hops sjalfkrafa
tolvupost um pad og getur sampykkt viokomandi sem medlim.

Minnum a — Tilkynnid breytingar baedi a netfbngum og heimilisfongum. Vid faum oft til-
kynningar um arelt eda yfirfull péstsveedi hja télvupdstpjonustum og sum ykkar geta
pannig misst af tolvupostum. Endilega sendid okkur tolvupost & tourette@tourette.is
um breytingar. Minnum einnig a greidslu argjaldsins ef folk hefur ekki pegar greitt. Pad
hefur verid ébreytt i mérg ar og er adeins 1700 kr.

Sjonarholl, raddgjafamiostéd — Hvetjum folk til ad nyta sér pjonustu n
Sjénarhdls. bar er ad finna fagfélk med reynslu og sem veitir hjalp i sam- 5,5'“,{
bandi vid ymis mal og margir okkar félagsmanna hafa nytt sér petta og fengid FOLL
godar Urlausnir. Heimasida peirra er www.sjonarholl.net

&) ADHD samtdékin — Fylgist lika med starfi ADHD samtakanna, heimasidan er
+r www.adhd.is Par er ymis frodleikur, upplysingar um namskeid o.p.h. og einnig
= margt fréttneemt fyrir okkur.

Tolvumidstoo fatladra — Fylgist lika med vef TMF, par ma sja um hvada ¢
starfsemi og radgjof er i gangi og dagskra um namskeid er par ad finna a | lQﬂg I
forsidu, heimasida peirra er www.tmf.is Athugid ad ekki kostar neitt ad leita

par radgjafar og veegt verd er & namskeidum peim sem bodid er upp a.

Upplysingavefur um stam — bar sem stam er talsvert algengt hja peim sem eru med
Tourette viljum vid benda a félagido Malbjorgu, félag sem stendur fyrir freedslu um stam,
og heimasiou pess sem er www.stam.is

Regnhlifarsamtok — Tourettesamtokin starfa undir hatti Oryrkjabandalags Islands, OBI,
og Umhyggju og hafa adild ad Sjonarhdli, @ e .
@mmmmw radgjafarmiostod fyrir fidlskyldur barna ﬂmhy?g'?. o
ISLANDS med sérparfir. Fylgist vel med fréttum og o sutnngs ongrefum ormr
pvi sem fram fer hja OBl og Umhyggju &
heimasidunum www.obi.is og www.umhyggja.is Par er ymislegt ad finna, ekki sist varo-
andi réttindi, adstod o.p.h. Um pessar mundir er til deemis heegt ad fa viotal hja sal-
freedingi a vegum Umhyggju an kostnadar og haegt ad saekja um dvdl i sumarhlisum
sem Umhyggja hefur fengid timabundna styrki til ad reka. Fa ma nanari upplysingar um
petta a hverjum tima med pvi ad hringja a skrifstofu Umhyggju.
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