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e Fraedslukvdld — Olafur Thorarensen taugalaeknir barna verdur med fyrirlestur

e Tilbod & békum Tourette-samtakanna

o Aférlegri radstefnu LSH/BUGL — beytispjold og prumusky — Erfid hegdun barna
e Dagur sjaldgeefra sjukdoma — malping 27. feb. n.k. & Hilton Reykjavik Nordica

e Freedslunamskeid hja ADHD fyrir foreldra 6-12 ara barna

e Ymsar gagnlegar upplysingar & bakhlid

Freedslukvold fyrir fullordna, Iéttur kvélverdur og spjall manudagskvoldid 23. feb.
n.k. ef neeg patttaka verdur, ad Hatuni 10, i salnum a 9. h. — Olafur Thorarensen
taugaleeknir barna verour med fyrirlestur og svarar fyrirspurnum

KI. 19:30 verdur hollur og Iéttur kvéldverdur sem Kolla heilsuguru Gtbyr fyrir okkur.

Um kl. 20 Kemur svo Olafur Thorarensen og freedir um heila- og taugasjikdomarfreedi
Tourette og svarar fyrirspurnum. — Sidan getur félk spjallad saman yfir kaffibolla eftir
heimsokn Olafs.

Tilkynna parf patttoku fyrirfram til Tourette samtakanna med pvi ad senda télvupost &
tourette @tourette.is eda hringja i sima 840 2210. pétttékugjald er 1000 kr. & mann og
patttaka er stadfest med pvi ad borga 1000 kr. gjaldid inn a reikning samtakanna ekki
sidar en fimmtudaginn 19. febrdar n.k. Tiltekin lagmarkspatttaka er 20 manns. Kenni-
tala samtakanna er 700991-1139 og vidskiptabanki er adalutibd Arion: 0301-26-1139.

Ath. ad Hatin 10 er vestasta OBI blokkin.

Bokapakki & sérstoku tilbodi og leekkad verd nokkurra boka fra jantar 2015

Stjorn Tourette-samtakanna akvad a stjornarfundi nu i jantar ad leekka verd a flestum
bokum samtakanna sem gefnar voru Gt til og med arsins 2011. NG eru pvi allar paer
baekur seldar & einu verdi, eda sama verdi og édyrasta bokin hefur verid seld a.

Hver bok kostar ni adeins 1.000.- kr. eintakio!

[ orceroern
Einnig eru allar baekurnar sex saman i pakka seldar a 5.000.- kr. ! ‘
L . : . | TiLEe®
Verdlaekkunin a békapakkanum er nanast helmingsafslattur. | A BOKUM

Sja nanar www.tourette.is ef smellt er par & hnappinn ofarlega til haegri: SMELLID HER |

Félagsmenn og fleiri fa na kjorio teekifaeri til pess ad eignast allar baekurnar a einu
bretti. Tilbodid mun verda auglyst med tdlvupdsti til skdla og bokasafna.

Vinsamlegast latid berast.
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Af arlegri rddstefnu barna- og unglingageddeildar LSH sem haldin var i jandar —
peytispjold og prumusky — Erfid hegdun barna var heiti radstefnunnar i petta sinn.

iris Arnadéttir i stjorn Tourette-samtakanna tok patt i radstefnunni og segir okkur hér um
efni hennar:

Bandariski barnasalfreedingurinn Dr. Ross Greene var adalfyrirlesari ad pessu sinni.
Hann er hofundur békarinnar The Explosive Child en fimmta atgafa hennar kom at a
sidasta ari.

Dr. Greene kynnti adferdir sinar vid vinnu med bérnum sem syna erfida hegdun. Greene
segir pad skipta miklu mali ad vinna markvisst med slika hegdun pvi hun getur skapad
mikinn vanda. | Bandarikjunum er 100.000 bérnum viki® varanlega ur skéla & hverju ari
vegna hegdunar.

Samkvaemt Greene standa boérn sig alltaf vel ef pau eru feer um pad. Erfio hegdun
kemur fram pegar kréfur umhverfisins verda pad miklar ad barn hefur ekki getu til ad
standa undir peim. Asteedan er su ad barnid vantar feerni i einhverjum eftirfarandi patta:

 Styrifeerni (Executive skills)

Malskilningi/maltjaningu

Feerni til ad stjorna tilfinningum
* Sveigjanleika

Félagsfaerni

Nalgun Greene einkennist af samvinnu vid barnid og fyrirbyggjandi adgerdum. Hann
segir alveg 6parft ad velta sér of mikid upp Ur greiningum og stimplum. Ef vitad er ad
barn a i vanda, parf fyrst ad kortleggja hvad barnid & i erfidleikum med og sidan er unnid
eftir akveonu ferli sem m.a. felur i sér ad reett er vid barnid um hvernig haegt veeri ad
leysa pessa erfidleika.

Greene benti a heimasidu sina www.livesinthebalance.org sem er full af upplysingum
fyrir foreldra og kennara. Um er ad raeda eyoublod, myndbond o.fl. sem kostar ekkert ad
nalgast. Adspurdur sagdi Greene ad foreldrar geetu beitt pessari nalgun sjélfir an
adstodar pridja adila.

Vikulega eru Utvarpspeettir & netinu (siddegis a manudégum) par sem Greene svarar
spurningum fra foreldrum. Nélgast ma pessa peetti parna a heimasidunni. Haegt er ad
senda paettinum fyrirspurn med tdlvupdsti. Henni verdur svarad i peettinum en spyrjand-
inn faer einnig sendan tolvupost.

Méanadarlega eru svo sambeerilegir peettir fyrir kennara par sem Greene situr fyrir
svorum asamt fjérum skolastjorum.

Ef einhverjir vilja fa send afrit af peim gégnum sem dreift var & namskeidinu er velkomid
ad senda post a tourette@tourette.is og 6ska eftir pvi.
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Dagur sjaldgeefra sjtdéma — malping 27. feb. n.k. a Hilton Reykjavik Nordica —

Alpjodlegur dagur um sjaldgeefa sjukdéma verdur haldinn 28. februar. | ar ber pann
dag upp & laugardag og pvi er fyrirhugud dagskra fostudaginn 27. februar.

Feélagio Einstok born og Greiningar- og radgjafarsttd rikisins boda til méalpings i tilefni
dagsins a Hilton Reykjavik Nordica kl. 13 - 15. Allir eru velkomnir og patttaka okeypis.

Erindi flytja:
Gudmundur Bjorgvin Gylfason, formadur Einstakra barna og foreldri
Sdlveig Sigurdardaéttir, barnaleeknir & Greiningar- og radgjafarstod rikisins
Reynir Arngrimsson, désent i kliniskri erfdafraedi vid Hi
Ingdlfur Einarsson, barnaleeknir & Greiningar- og radgjafarstod rikisins

Fridrik Fridriksson, 16gfreedingur og foreldri

Sja nanar a eftirfarandi vefslod og par ma einnig skré sig:
www.greining.is/is/greiningarstod/frettir/opid-malthing-27-februar-dagur-sjaldgaefra-sjukdoma

Freedslunamskeid fyrir foreldra 6 — 12 ara barna med ADHD

Tourette-samtokin hafa samid vid ADHD samtokin eins og nokkur undanfarin ar um
aod benda Tourette félagsmonnum & pau namskeid sem eru i bodi hja ADHD.

NU stendur yfir skraning & namskeid fyrir foreldra 6-12 ara barna med adhd, sem
haldid verdur laugardagana 21. og 28. februar 2015. Skraning er hafin, sja nanar a
www.adhd.is/is/um-adhd/frettir/fraedslunamskeid-fyrir-foreldra-6-12-ara-barna-med-adhd

Félagsmenn i Tourette-samtokunum, sem hafa greitt argjaldid sitt, fa petta namskeio
nidurgreitt & sama hatt og nidurgreitt er hja ADHD fyrir peirra félagsmenn:

: : Badir foreldrar / forrdédamenn /
Einstaklingur

adstandendur
Félagsmenn  Kr. 12.500 Kr. 20.000
Adrir Kr. 20.500 Kr. 28.000

gegn pvi ad framvisa greidslukvittun fyrir naAmskeio.
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Tourette-samtokin hafa simanumerid 8402210 og netfangid tourette@tourette.is
EKkki er fastur opnunartimi a skrifstofu, sem er i bjonustusetri liknarfélaga Hatuni 10b,
en svarad er i simann a virkum dégum, yfirleitt eftir hadegid. Haegt er ad hringja utan
bess tima, tala skilabod og simanumer inn & simsvarann og vid héfum sidan samband
vio fyrsta teekifeeri.

Tourette-kynningar — A vefslodinni www.tourette.is/Xodus.aspx?id=50&MainCatiD=2
ma sja um efni vardandi baedi kynningar & Tourette i yngri og eldri bekkjum grunnskoéla
0og um kynningar sem panta ma fyrir starfsfélk skéla, vinnustadahépa, o.fl.

Peir sem hafa nylega gengid i samtokin — Velkomid er ad hafa samband med pvi ad
hringja eda senda tolvupost. Getum skotid & fundi med folki t.d. vegna erfidleika i skola
o.fl.p.h. Ef pid hafid ekki fengid télvupdst innan manadar eftir ad hafa skrad ykkur i
félagio & vefnum pa hafid samband.

Tourette foreldrar og Tourette - island & Facebook — beir sem vilja skra sig i pessa
Facebook hépa fari inn & www.Facebook.com, fara par i Hépa/Groups, finna Tourette
foreldrar eda Tourette — island (skra heiti hépsins i ,search for groups“ sveedid) og
saekja um adgang. begar sott hefur verid um adgang feer stjornandi héps sjalfkrafa
télvupdst um pad og getur sampykkt viokomandi sem medlim.

Minnum & — Tilkynnid breytingar baedi a netfbngum og heimilisfongum. Vid faum oft til-
kynningar um Urelt eda yfirfull pdstsvaedi hja télvupostpjonustum og sum ykkar geta
pannig misst af télvupdstum. Sendid okkur télvupost & tourette@tourette.is um breyt-
ingar. Minnum einnig a greidslu argjaldsins ef folk hefur ekki pegar greitt. bad hefur
verio Obreytt i morg ar og er adeins 1700 kr.

Sjonarholl, radgjafamidstéod — Félagsmenn i Tourette-samtokunum geta n
nytt sér pjonustu Sjonarhdls. par er ad finna fagfolk med reynslu og sem 2. %
veitir hjalp i sambandi vid ymis mal. Margir okkar félagsmanna hafa nytt sér FHOLL
petta og fengid godar Urlausnir. Heimasida peirra er www.sjonarholl.net

7 ADHD samtékin — Fylgist lika med starfi ADHD samtakanna, heimasidan er

wp  Www.adhd.is bar er ymis frédleikur, upplysingar um namskeid o.p.h. og einnig
= margt fréttnaemt fyrir okkur.

Tolvumidstoo fatladra — Fylgist lika med vef TMF, par ma sja nanar hvada &
starfsemi og radgjof er i gangi og dagskra um namskeid er par ad finna a | | ! |
forsidu, heimasida peirra er www.tmf.is Athugid ad ekki kostar neitt ad leita

bar rddgjafar og veegt verd er a namskeidum peim sem bodid er upp a.

Upplysingavefur um stam — par sem stam er talsvert algengt hja peim sem eru med
Tourette viljum vid benda a félagio Malbjorgu, félag sem stendur fyrir freedslu um stam,
0og heimasidu pess sem er www.stam.is

Regnhlifarsamtok — Tourettesamtokin starfa undir hatti Oryrkjabandalags islands, OBI,
og Umhyggju og hafa adild ad Sjonarholi, @ e .
@YRKMBANDAMG réagjafarmia_stdé fyrirfidlskyldur barna rq.|m|?y?glc|l- e
fSLANDS med sérparfir. Fylgist vel med fréttum og Fioa 1 shnings fnavefium e
pvi sem fram fer hja OBl og Umhyggju &
heimasidunum www.obi.is og www.umhyggja.is Par er ymislegt ad finna, ekki sist varo-
andi réttindi, adstod o.p.h. Um pessar mundir er til deemis haegt ad fa vidtal hja sal-
freedingi a vegum Umhyggju an kostnadar og haegt ad saekja um dvdl i sumarhisum
sem Umhyggja hefur fengid timabundna styrki til ad reka. Fa ma nanari upplysingar um
petta & hverjum tima med pvi ad hringja a skrifstofu Umhyggju.
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