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Namskeid um Tourette og slaka hegdunarstjérnun fyrir foreldra, kennara og annad ahugasamt
fagfolk — verdur haldid laugardaginn 7. mars n.k. ef neeg patttaka verdur. bvi midur hefur petta frestast
nokkur skipti vegna éndgrar patttéku, en nua virdist stefna i ad verdi messufaert. Sja nanar um namskeio
petta & www.tourette.is, undir Naesta namskeid. Tourettesamtokin nidurgreida namskeidido verulega fyrir
foreldra i félaginu sem ekki hafa farid & pad adur. Félk a vinnumarkadi getur soétt um styrk dar
starfsmenntasjédi lika (sem sagt baedi foreldrar og fagfolk). beir sem vilja skra sig & namskeidido eru
bednir ad senda okkur télvupést & tourette @tourette.is eda hringja i Tourettesimann, 840-2210.

Ny bdék um Tourette kom at na i arslok 2008 - byding
bokarinnar hefur tekid aedi langan tima par sem ymsar
uppakomur hafa ordid i vinnuferlinu. Endurtekin veikindi
pydanda ollu i fyrsta lagi mjog langri t6f og svo tok allnokkurn
tima ad f4 adra adila i verkid sem var i raun strembid. Vandad
var vel til verka og er stjérnin nd mjég dnsegd med Utkomuna.
Vonumst vid til ad bdkin komi ad gédu gagni beedi a heimavelli
fidlskyldna sem bua vid Tourette og ekki sist i skélum landsins
par sem ymsir 6érdugleikar tengjast oft skélagéngu barna med
TS. BOkin er pyding bresku boékarinnar Tourette Syndrome —

A Practical Guide for Teachers, Parents and Carers. B6kina ma
panta med pvi ad senda tdlvupdst & tourette@tourette.is eda
med pvi ad hringja i 840-2210. Verd békarinnar er adeins
1.600.- kr.

Hofundar eru Amber Carroll rddgjafi einstaklings-, félags- og
heilsumenntunar i Hertfordshire i Bretlandi og Mary Robertson
professor i taugaséalfreedi vid University College London.
Hofundarnir

fialla um leeknisfreedilegar lysingar og medferd
gefa rad vardandi greiningu og mat i skola
gefa gagnlegar, margpaettar adferdir til ad nota i skélum

flokio pad getur reynst starfsfolki skola og 66rum

I ritrddinni “Resource Materials for Teachers”

Amber Carroll og Mary Robertson

fialla um nédms-, hegdunar- og tilfinningavanda sem nemendur med TS geta att i og hversu

Landsbanki islands veitti arid 2007 fjislmérgum liknarfélégum styrki undir kjérordinu ,Leggdu godu
malefni lid“ og Tourettesamtokin voru medal peirra sem hlutu styrki. Sa veglegi styrkur st6d ad mestu
straum af pydingu og prentun bokarinnar og kunnum vié Landsbankanum bestu pakkir fyrir.

Studningshépur? — Stundum nefna einstaka foreldrar ad peir myndu vilja hitta adra i sému stédu
annad slagio og rabba um malefni barna sinna eda unglinga, midla reynslu vardandi ymislegt svo sem
um samskiptin & heimilinu, gengi i nami, samskipti vid skdlana, félagsleg tengsl og fleira. Einhvern
veginn hefur ekki tekist ad mynda studningshép hingad til heldur hefur stjérnin eda hluti hennar hitt
pessa foreldra og midlad af sinni reynslu. Foreldrar sem hafa hug 4 ad mynda h6p geta fengid adstod
stjérnarinnar vido ad fa fundaadstéou og auglysa eftir 66rum sem heféu hug & pessu og sidan myndi

einhver i hdpnum sja um ad boda fundi eda folk skiptast & um pad.
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Vetrariprottanamskeid i Hlidarfjalli 2009 — iprottasamband Fatladra og Vetrariprétta-midstod islands
a Akureyri standa fyrir ndmskeidi i vetrariprottum fyrir fatlada i Hlidarfjalli, Akureyri dagana 13.-15.
febraar 2009. Beth Fox, yfirmadur i Winter Park i Colorado leidbeinir vid notkun sératbanadar og veitir
radgjof. Einnig kemur til landsins austurriskur skidakennari sem sérhaeft hefur sig a pessu svidi.
Dagskra fostudagsins 13. febrGar er skipuldgd fyrir leidbeinendur, starfsfolk skidasveeda og pa sem
vila adstoda a namskeidinu. Matun bunadar er kl. 15.00 & fostudegi og kl. 18.00 er opinn
kynningarfundur. Par verdur einnig farid yfir dagskra namskeidsins laugardag og sunnudag.
Adstandendur fatladra fa parna kjorid teekifeeri til ad kynna sér nyja moguleika og fa rédleggingar
vardandi sératbinad sé porf a sliku. Sja nanar um dagskra a www.ifsport.is

Félagi i samtokunum a leid a Alpjoda vetrarleika Special Olympics
ipréttasamband Fatladra hefur umsjon med starfsemi Special Olympics &
islandi og ahersla hefur verid 16gd & ad islendingar fai teekifeeri til patttoku &
alpj6damétum, sja & vefsidunum www.ifsport.is og www.2009WorldGames.org.
Katrin Gudrun Tryggvadottir sem er 19 ara hefur verid valin til patttdku &
alpjédaleikunum 2009 sem verda haldnir i Bandarikjunum, i Boise i Idaho 7. —
13. febroar. Hun hefur stundad eaefingar af mikilli samviskusemi hja
listhlaupadeild Skautafélags Bjarnarins a fjorda ar og pjalfari hennar er Helga
Olsen. Katrin hefur fengid ad eefa sig i almennings-timum i bodi Egilshallar.
ipréttasamband fatladra greidir heildarkostnad og hefur haft umsjon med
skipulagi og undirblningi pessa verkefnis. Pess ma geta ad verslunin Arena
hefur styrkt Katrinu heilmikid til fararinnar og a pakkir skildar fyrir pad.

Og hér eru fostu lidirnir:

Sjonarhéll, raddgjafamidstéd — Hvetjum folk til ad nyta sér pjonustu
Sjoénarhdls. bar er ad finna fagfélk, uppsafnada reynslu og heilmikla hjélp
ad fa i sambandi vid ymis mal og margir okkar félagsmanna hafa nytt sér
petta og fengid g6dar Grlausnir.

STONAR

:E I(-j LL Sl6din er www.sjonarholl.net

— — —

Umhyggja — Fylgist lika med vef Umhyggju, www.umhyggja.is, vid erum undir peim hatti lika og pvi
vert ad fylgjast med pvi sem par er & définni.

ADHD samtdkin — Fylgist lika med vef ADHD samtakanna, par er ymis gagnlegur frédleikur og margt
fréttneemt fyrir okkur, slédin peirra er www.adhd.is. Margir okkar félagsmanna eru einnig félagar i
ADHD og par hefur storaukist starfsemi vardandi fullordna med ADHD undanfarin ar.

OBI — Fylgist lika med vef Oryrkjabandalags islands, vid erum undir hatti peirra og par er ymislegt
fréttneemt fyrir okkur, sl6din er www.obi.is

Fyrir nyja félagsmenn — Endilega hafid samband med pvi ad hringja eda senda télvupdst. Ef ekki er
svarad strax i simann, pa talid inn a talholfid par sem petta er gsm simi og vid hringjum sidan til baka
um leid og feeri gefst. Vid skjotum & fundi med folki med litlum fyrirvara ef parf, til deemis vegna
erfidleika i skola, erfiora adsteedna par o.fl.p.h. Ef pid lendid i ad fa ekki tdlvupdst innan manadar eftir
ao pid skraid ykkur, pa hafio samband aftur. Tveir adilar eru i pvi ad skrd netféngin og fyrir getur
komid ad misfarist ad setja netfang a télvupdstlistann.

Minnum ad venju & félagsgjoldin — Allmikill fjoldi hefur pegar greitt, en betur ma ef duga skal!
Félagsgjaldid er nd adeins kr. 1.700.-

Minnum einnig & ad tilkynna breytingar & netfongum og heimilisfongum — Verulegur misbrestur
er & ad folk tilkynni slikar breytingar og alltaf er nokkud um ad vid faum fréttabréf og télvuposta til
baka fra postinum. Einnig er allmikid um yfirfull péstsvaedi hja télvupostpjonustum og sum ykkar
missa af péstum pess vegna. Endilega sendid okkur tolvupést & tourette @tourette.is um breytingar.
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