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Tourette-samtokin a Islandi
Hatuani 10b, 105 Reykjavik - tourette@tourette.is - 8402210

Opid hus midvikudagskvoldio 14. mai n.k. kl. 20, Hatuni 10b i kaffiteriunni & jarohaed
Vio sem forum & nedangreinda radstefnu aetlum ad segja fra henni & opna hisinu og syna pau gégn
sem vid fengum. Vid héfum fiolfaldad eitthvad af peim blédungum og basklingum sem lagu frammi
eda dreift var a rddstefnunni og svo folk getid fengid einték af peim.

Landsping bandarisku Tourette-samtakanna var haldid i byrjun april

Um alllangt skeid hafa Tourette-samtokin sent fulltrGa a ping petta, sem haldid er annad hvert ar, en
ario 2006 for pé enginn fra okkur. N foru prir ar stjorninni, einn unglingur med Tourette, og einn
fylgifiskur. Radstefnan var haldin i Alexandria, rétt utan vid Washington, eins og undanfarin skipti
0g stdo fra 4. til 6. april.

Radstefnunni var skipt upp i fjorar linur eftir pvi hverju erindin tengdust: leeknisfraedilegar
upplysingar og hegdunarlegar; menntunarlegar upplysingar og lagalegar; lina fyrir fullordna og ungt
félk med Tourette; og lina fyrir unglinga. Margir vel menntadir og virtir fyrirlesarar voru med erindi,
margir peirra med TS sjalfir og adrir ekki.

Heiti erinda voru til deemis:

Nyjungar vardandi medferdir keekja og tengdra raskana

Pegar ahyggjur minar verda of miklar!

Ad komast gegnum unglingsarin og lita fram & vio

Stjérnun & hvatvisi og reidi — fyrir foreldra barna med TS og tengdar raskanir
Menntunarmdoguleikar

Ad eiga vio vinnumarkadinn

TS i fjolmidlum

Ad fast vid erfidar adsteedur i skola

TS og fjolskyldulif — einstaedir foreldrar, uppskipt heimili, og ad halda Gt TS

Einkenni ofsa hja bérnum med Tourette heilkenni

Einkenni ofsa hja fullordnum med Tourette heilkenni

N N N N NN

Vefsldéd bandarisku samtakanna er http://www.tsa-usa.org og par er fjallad um nyafstadna radstefnu
a http://www.tsa-usa.org/news/0408ConfPhotos.html og punkta Gr ymsum erindanna er ad finna a
http://www.tsa-usa.org/news/0408ConfPowerPoints.html

Myndbénd — A radstefnunni var margoft minnst & myndband/DVD sem heitir "I HAVE TOURETTE'S
BUT TOURETTE'S DOESN'T HAVE ME", sem hlaut svokdllud Emmy verdlaun. Stjornin er ad vinna
i a0 fa leyfi til ad pyda/texta myndbandid yfir & islensku og einnig myndband eda DVD sem heitir
‘M A PERSON TOO” en par lysa 5 adilar pvi hvernig er ad lifa med Tourette og hefur su
heimildamynd verid verdlaunud. Og svo er pad myndbandid hennar Susan Conners, sem oft er
nefnt og er til hja okkur & Tourette skrifstofunni, “A Teacher Looks at TS”, sja http://www.tsa-
usa.org/educ_advoc/ConnersVideo.htm

Sunrise-Tourette - http://sunrise-tourette.org - adilar fra peim kynntu alpjodlegan péstlista sinn &
netinu par sem nu eru yfir 100 patttakendur, ymist sjalfir med TS og/eda adrar tengdar raskanir, og
adstandendur, sem skiptast parna & skodunum og stydja hver annan. Allt efni sem tengist TS, svo
sem ad lifa vid TS, lyfjagjafir, menntun, storf, persénuleg reynsla a erindi parna segja peir, og ekki
sist kimnigafa. Pegar pau heyrdu ad vid vaerum komin alla leid fra islandi, gafu pau okkur
minningarbdék nokkud pykka um samfélag petta.
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Nyjar og veentanlegar baekur - Kynningarbldd voru parna um nokkrar baekur:

The Tyrannosaurus Tic — saga 11 ara drengs adur en hann fékk TS greiningu, er bok sem mun
koma Ut i bandarikjunum i jani, sja www.StephenMccall.com og haegt er ad panta bok pessa hja
TyrannTic@yahoo.com.

Treating Tourette Syndrome and Tic Disorders — A Guide for Practitioners eftir Douglas W.
Woods, John C. Piacentini og John T. Walkup er ny bok fra Guilford Press. A kynningarbladinu um
bokina segir ad petta sé bdk eftir frabaera sérfreedinga og eigi erindi til allra sem vinna med bérn
med kaekjaraskanir.

Tictionary — A Reference guide to the World of Tourette Syndrome, Asperger Syndrome,
Atttention Deficit Hyperactivity Disorder and Obsessive Compulsive Disorder for Parents and
Professionals eftir Becky Ottinger.

The Asberger Plus Child — How to Identify and Help Children with Asberger Syndrome and
Seven Common Coexisting Conditions eftir George T. Lynn.

bessar tveer ofantdldu baekur eru gefnar ut af AAPC — Autism Asberger Publishing Company og
fengum vid lika allpykkan baekling fra peim um utgafur peirra. Fr& sama atgafufyrirtaeki voru lika
kynntar 5 litlar beekur i seriunni The Five Point Scale Collection:

The Incredible 5-Point Scale; When My Worries Get Too Big!; A “5” Could Make Me Loose
Control!; og A 5ls Against the Law!; allar eftir Kari Dunn Buron sem hefur sérheeft sig i kennslu
barna og unglinga med einhverfu og barna med Tourette og hefur yfir 25 ara reynslu & pessu svidi.
Kari var med afar gott erindi & radstefnunni og fjalladi par um beekur pessar, hugtakio félagslega
fétlun, syndi stutta kvikmynd par ad latandi, o.fl.

Front of The Class — How Tourette Syndrome Made Me the Teacher | Never Had eftir Brad Cohen
asamt Lisa Wysocky. Formali eftir Jim Eisenreich fyrrum atvinnumann i hafnabolta sem haldinn er TS.
A boékarkapu segir m.a.: “Sem barn og fram & unglingsar var Brad Cohen af mérgum fullorénum talinn
hegda sér mjdg illa af asettu radi. | raun hafdi hann enga stjorn & keekjum og hljédkeekjum, sem baedi
urdu fleiri og meiri vio allt &lag. Brad vard fyrir stridni, einelti, barsmidum og utilokun. Jafnvel enn i dag
er hann atilokadur fra veitingastodum og kvikmyndahasum. Hefur pad hindrad hann? Nei, aldeilis ekki.
Pessi saga um persénulega askorun og évenjulega akvedni synir ad hver sem er getur 1atid drauma sina
reetast. BOkinni lykur med yfir 20 hvetjandi rAdum vardandi pad ad lifa med réskun. Engum sem les
sbgu Brads getur yfirsést hversu mattugt jakveedtt viohorf er.” - Brad var & raddstefnunni og hélt erindi
um ad koma sér & framfaeri & vinnumarkadi og lysti pvi hversu erfitt var ad fa starf sem kennari pegar
hann hafdi lokid kennarapréfi og hvernig hann landadi svo kennarastédunni pratt fyrir métbyr.

The Great Plains Laboratory, Inc. — Health, Metabolism & Nutrition, www.greatplainslaboratory.com
Blodungur 14 frammi fra peim um lifreenar laekningaleidir til hjélpar (biomedical treatments) og par i
er kynnt radstefna, Natural Treatments Tourette’s, Tics & Depression, sem haldin verdur vorid 2009,
sja www.touretteconference.com.

Sumarbudir - sérstakur skéli - Upplysingabaeklningar lagu frammi vardandi sumarbdir fyrir bérn og
unglinga med TS, sja www.tourettecamp.org. Nokkrir kynningarbasklingar voru einnig um Landmark
College, www.landmark.edu, skola sem hefur i meira en 20 ar verid til stadar fyrir ungt félk med
namsordugleika og AD/HD med pad ad markmidi ad pau leeri & nyjan mata, laeri ad verda sjalfstaedir
nemendur og tala mali sinu. Um 450 nemendur stunda nam vid Landmark College, fra 40 fylkjum
bandarikjanna og fr4 13 I6ndum.

Genarannséknir - Adilar sem starfa ad genafraedilegum rannséknum & Tourette kynntu sig parna a
radstefnunni, svo sem Johns Hopkins med “The TS Genetics Study”. TSA-USA, bandarisku
Tourettesamtokin styrkja rannséknir a TS og par med tali® genarannsoknir og hvetja sina
félagsmenn til patttoku i rannséknum. Eitt verkefni peirra heitir TSA brainbank program.

Ferd a bandariska pingid — “Trip to the Hill” (Capitol Hill) var einn lidur a radstefnunni. bad var eetlad
fyrirlidum Tourette-samtaka i Bandarisku fylkjunum en allir patttakendur mattu fara med i pessa ferd
ef peir vildu. Vid tékum péatt i ferdinni sem tok hluta Ur degi og tveer ungar konur fra Utah budu okkur
ad koma med sér i vidtal sem peaer hofou pantad vid sinn pingmann eda hans adstodarmann.
Frodlegt var ad sja hvernig petta for fram og notudum vid teekifeerid og gafum adstodarmanni
bingmannsins eintak af upplysingunum & ensku um Tourette-samtokin & Islandi. Vopnaleit for fram
vid innganginn i pinghudsid, alveg & sama hatt og han er framkveaemd a flugvéllum.
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Phoebe in Wonderland - A radstefnunni var forsyning & pessari kvikmynd sem vaentanleg er &
markad bradlega. Okkur fannst petta mjég goéd og aevintyralega falleg mynd, sem segir sdgu litillar
stulku sem getur ekki eda vill ekki fara eftir reglum. bekktir leikarar leika i myndinni: Elle Fanning,
Felicity Hoffman, Patricia Clarkson og Bill Pullman. Latid ekki mynd pessa fram hja ykkur fara pegar
han verdur synd hér.

Geisladiskur og DVD - | radstefnugbgnunum sem vid fengum er CD med nylegum Gtgafum og
veentalegum vardandi Tourette og skyldar raskanir og eigum vid eftir ad skoda hann nanar og
akveda hvort asteeda er til ad fidlfalda hann og fyrir hverja. Efnid & pvi DVD sem einnig fylgdi fjallar
um mat & TS, skyldar raskanir, medferd o.fl. og eigum vid eftir ad skoda pad betur og sja hvort parf
ad filfalda og hvad er aetlad sérfreedingum og hvad 6drum.

Adalfundur er fyrirhugadur fyrri hluta junimanadar, stefnt er 4 kvoldio 11. juni
Fundarbod verdur sent félagsménnum med um tveggja vikna fyrirvara og tilkynnt a vefnum lika og
med tdlvuposti. Vid munum jafnvel fa gest til okkar 4 adalfundinn til ad rabba vid okkur, nanar um
dagskrana i adalfundarbodinu.

Tourette-samtokin munu senda 4 sérfreedinga af LSH — Bugl til London i jani til ad
kynna sér par TS-klinik og OCD-klinik fyrir bérn

NU & annad ar hefur verid i undirbdningi hja Tourettesamtokunum ad bjéda nokkrum sérfreedingum af
Landspitala, barna- og unglingageddeild, til Englands til ad heimsaekja tvaer barnadeildir par, Tourette
klinik fyrir bérn og OCD Klinik fyrir born (OCD: aratta-prahyggja sem plagar marga med Tourette og
einnig til sem sérstdk roskun). NG hefur loks tekist ad fa bod parlendra sérfraedinga um ad kynna sér
starfsemi pessara tveggja deilda og finna tima sem sérfreedingarnir hér heima geta ferdast a.
Heimsoknirnar a deildirnar verda pann 18. og 19. juni n.k.

Enskir sérfraedingar munu midla okkur reynslu sinni og kynna sina starfsemina, sem er med pvi besta
sem gerist i heiminum. Sérfraedingarnir sem fara til London & okkar vegum eru: Gudran Bryndis
Guomundsdottir barna- og unglingagedleeknir, yfirleeknir Bugl, Dagbjorg Sigurdardéttir barna- og
unglingagedleeknir, Kristin Kristmundsdottir félagsradgjafi og Malfridur Lorange, taugasélfreedingur
barna, og svo verdur formadur Tourette-samtakanna med peim i for. Flugleidir setla ad veita okkur
styrk upp i flugid og vio héfum sétt um styrk fra Velferdarsjédi islenskra barna til fararinnar og faum
svar fra sjédnum um pad nu i lok mai.

Vardandi namskeidid um Tourette heilkenni sem haldid var i mars

bvi hafdi verid frestad fra febrdar til mars vegna draemrar patttoku, en messufeert vard svo i mars og
akvedid var ad halda pad laugardaginn 15. mars. bvi midur vard sidan mikid brottfall & sidustu
stundu vegna veikindaforfalla o.fl. og einungis foreldrar tveggja barna og tveir fagadilar toku patt.
Ekki var heegt ad fresta namskeidinu aftur, par sem 3 adilar héfou pantad sér flugfar utan af landi.
Namskeidid vard pvi harla dyrt fyrir samtokin i petta sinn. Naest purfum vid ad bregda & pad rédd ad
reyna ad auglysa pad mun meira og vidar medal kennara og annars fagfolks og taka upp
stadfestingargjald. Neesta namskeid er fyrirhugad med haustinu og auglysum vid dagsetningu sidar
i samradi vio peer Malfridi og Kristinu, fylgist med a www.tourette.is undir Naesta namskeid.
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Rumlega 30 baekur & ensku i eigu Tourette-samtakanna gefnar til bPj6darbokhlédu
Stjornin akvad i fyrra ad best veeri ad gefa flestallar enskar beekur i eigu samtakanna til
pjodarbdékhlédu og munum vid afhenda paer pangad nd snemma i mai. Vié teljum pad skynsamlegra
en ad vid séum ad leika békasafn og svo er pad nanast alltaf namsfélk sem spyr um baskurnar. Sidan
getur hver sem er, félagar ar okkar samtékum lika, farid og fengid paer lanadar par framvegis.

Baekurnar verda gefnar med pvi skilyrdi ad peer verdi skrddar pannig i kerfinu Gegni ad leita megi
undir leitarordinu tourette (jA& og add eda adhd eda ocd pegar pad & vid). Sja lista hér aftar i
fréttabréfinu med néfnum bdkanna og ymsum upplysingum vardandi peer. Lista pennan munum vid
svo setja a vefinn hja okkur. Nokkrar beekur geetu att eftir ad baetast & listann, par sem einhverijir
félagsmenn eru med beaekur frd samtékunum sem gleymst hefur ad skila. Ef pid hafido bék undir
héndum fra okkur, endilega komid henni pa til okkar og vio gefum hana sidan & safnid.

Og svo eru pad hefobundnu skilabodin:

Sjonarhdll, rdogjafamidostod — Hvetjum folk til ad nyta sér pjonustu
Sjoénarhals. bar er ad finna fagfélk, uppsafnada reynslu og heilmikla hjalp
ad fa i sambandi vid ymis mal og margir okkar félagsmanna hafa nytt sér
petta og fengid godar Grlausnir.

Slédin er www.sjonarholl.net

OBI - Fylgist lika med vef Oryrkjabandalags islands, vid erum undir hatti peirra og par er ymislegt
fréttneemt fyrir okkur, sl6din er www.obi.is

Umhyggja - Fylgist lika med vef Umhyggju, www.umhyggja.is, vid erum undir peim hatti lika og pvi
vert ad fylgjast med pvi sem par er & définni.

ADHD samtékin — Fylgist lika med vef ADHD samtakanna, par er ymis gagnlegur frédleikur og
margt fréttneemt fyrir okkur, slédin peirra er www.adhd.is. Margir okkar félagsmanna eru einnig
félagar i ADHD og par hefur stéraukist starfsemi vardandi fulloréna med ADHD undanfarin ar.

Fyrir nyja félagsmenn - Endilega hafid samband med pvi ad hringja eda senda t6lvupost. Ef ekki
er svarad strax i simann, pa talid inn & talhélfid par sem petta er gsm simi og vid hringjum sidan til
baka um leid og feeri gefst. Vid skjétum & fundi med folki med litlum fyrirvara ef parf, til deemis vegna
erfidleika i skola, erfiora adsteedna par o.fl.p.h. Ef pid lendid i ad fa ekki tdlvupdst innan manadar eftir
ao pid skraid ykkur, pa hafid samband aftur. Tveir adilar eru i pvi ad skrd netféngin og fyrir getur
komid ad misfarist ad setja netfang a télvupdstlistann.

Minnum ad venju & félagsgjoldin — Allmikill fjoldi hefur pegar greitt, en betur ma ef duga skal!
Takio eftir ad gjoldin hafa laekkad fra sidasta ari og eru na adeins kr. 1.700.-

Minnum einnig & ad tilkynna breytingar & netféngum og heimilisféngum - Verulegur
misbrestur er & ad félk tilkynni slikar breytingar og alltaf er nokkud um ad vio faum fréttabréf og
télvuposta til baka fra postinum. Einnig er allmikid um yfirfull péstsvaedi hja télvupdstpjonustum og
sum ykkar missa af postum pess vegna. Endilega sendid okkur tdlvupdst & tourette@tourette.is um
breytingar.
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Listi yfir beekur a ensku sem Tourette-samtdkin gefa a bjédarbokhlodu

A Cursing Brain? — The Histories of Tourette Syndrome eftir Howard |. Kushner. A bokarkapu segir Mary
Robertson: “Pessi bok er alger naudsyn peim sem ahuga hafa a ségu leeknisfraedi, taugasjukdomafraedi,
gedlaekningum, sem og & Tourette heilkenni. Pad leikur ekki vafi & ad petta er besta framsetning & ségu
heilkennisins af pvi sem ritad hefur verid um pad efni.”

Howard I. Kushner (1999). Cambridge Massachusetts, London England. Harward University Press.

ISBN 0-674-18022-4 og 0-674-00386-1.

A Mind of Its Own — Tourette’s Syndrome: a story and a guide eftir Ruth Dowling Bruun og Bertel Bruun. A
bokarkapu segir m.a.: “Hoéfundar hafa valid ad fjalla adallega um frekar mild afbrigdi Tourette, par sem
Tourette er i flestum tilvikum vaegt, en erfidari tilvikum er einnig lyst. Mikilvaegi bokarinnar felst i pvi hvernig hin
kynnir Tourette heilkenni og skyldar raskanir i ljosi daglegrar reyns|u.”

Ruth Dowling Bruun og Bertel Bruun (1994). A Mind of Its Own — Tourette’s Syndrome: a story and a guide.
New York, Oxford. Oxford University Press. ISBN 0-19-506587-5.

A.D.D. Kaleidoscope - The Many Facets of Adult Attention Deficit Disorder eftir Joan Andrews og Denise E.
Davis. A békarkapu segir m.a.: “Pessi audlesna og vel skiljanlega bék mun hjalpa unglingum og fullordnum ad
skilja og glima vid sitt ADD baedi i persénulegu lifi og nami eda starfi. Hofundarnir lysa mjég vel hinum algengu
flaekjum sem gjarnan fylgja ADD og trufla medferd, sérstaklega hvad vardar ofbeldi og fikn.”

Joan Andrews og Denise E. Davis (1997). A.D.D. Kaleidoscope - The Many Facets of Adult Attention Deficit
Disorder. CA, USA. Hope Press. ISBN 1-878267-035.

“A Jangling Journey: Life with Tourette Syndrome” grein eftir Dr.Peter J. Hollenbeck.

Dr.Peter J. Hollenbeck (2003). “A Jangling Journey: Life with Tourette Syndrome” Cerebrum - The Dana Forum
on Brain Science ritstyrt af Walter Donway. New York. Dana Press - http://www.dana.org . Bls. 47-60.

ISSN 1524-6205.

A Test of Will — eftir Diane Shader Smith &samt Meryl Shader og Cambria Gordon. A bokarkapu segir m.a.:
“Diane Shader Smith, héfundur Mallory’s 65 Roses og Stevie’s secret hefur aftur slegid i gegn. | Will lysir han
hardduglegum ungum manni, sem verdur ad leera ad treysta innsaei sinu og sigrast & andstreymi. Bokin lysir
hugrekki og sannfaeringu sem mun hofda til lesenda um 6komin ar.”

Diane Shader (xxxx). A Test of Will. Upplysingar vantar um utg.ar, stad og utgafu. ISBN 0-9700353-2-2.

Children With Tourette Syndrome — A Parent’s Guide, ritstjori Tracy Haerle, formali eftir Jim Eisenreich
fyrrum atvinnumann i hafnabolta sem haldinn er TS. Bok pessi er hluti af ritr6dinni The Special Needs
Collection. A békarkapu segir Adam Ward Seligman: “Loksins komin eiguleg handbdk um pessa floknu réskun.
Boékin er skrifud af natni og miklu innsaei og han hefur nytsamlegar upplysingar, jafnvel fyrir mig sem greindist
med Tourette fyrir 15 arum. Eg vildi 6ska ad fidlskylda min hefdi haft pessa bok pegar ég var ad alast upp.”
Woodbine House, ritstjori Tracy Haerle (1992). Children With Tourette Syndrome — A Parent’s Guide, ritstyrt af
Tracy Haerle. USA. ISBN 0-933149-44-1.

Coping with Tourette Syndrome and Tic Disorders eftir Barbara Moe. Bok pessi er hluti af ritrddinni
Coping.

Barbara Moe (2000). Coping with Tourette Syndrome and Tic Disorders. New York. The Rosen Publishing
Group inc. ISBN 0-8239-2976-0.

Don’t Think About Monkeys — Extraordinary Stories Written By People With Tourette Syndrome , ritstjérar
Adam Ward Seligman og John S. Hilkevich, formali eftir Oliver Sacks. A békarkapu segir m.a. “Athyglisvert
safn frasagna folks sem hefur Tourette heilkenni. Allt fra stridni til mismununar - prir unglingar sem verda fyrir
stridni segja fra og nokkrir fullordnir sem upplifad hafa mismunun”.

Adam Ward Seligman og John S. Hilkevich (1992). Don’t Think About Monkeys — Extraordinary Stories
Written By People With Tourette Syndrome. CA, USA. Hope Press. ISBN 1-878267-33-7.

Echolalia er skaldsaga eftir Adam Ward Seligman tonlistarmann sem greindist 7 ara med Tourette. A
bokarkapu segir Sue Grafton m.a.: “Pessi fyrsta skaldsaga eftir Adam Ward Seligman gefur heillandi innsyn i
heim Tourette heilkennisins og ahrif pess & skdpunarkraft. Efnistok eru friskleg, stillinn gripandi og innseei
fageett.”

Adam Ward Seligman (1991). Echolalia. Duarte, CA, USA. Hope Press. ISBN 1-878267-31-0.
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Front of The Class — How Tourette Syndrome Made Me the Teacher | Never Had eftir Brad Cohen dsamt Lisa
Wysocky. Formali eftir Jim Eisenreich fyrrum atvinnumann i hafnabolta sem haldinn er TS. A bokarkapu segir
m.a.: “Sem barn og fram a unglingsar var Brad Cohen af mérgum fullordnum talinn hegda sér mjog illa af
4settu r&di. | raun hafdi hann enga stjorn & kaekjum og hljédkeekjum, sem baedi urdu fleiri og meiri vid allt alag.
Brad vard fyrir stridni, einelti, barsmidum og dtilokun. Jafnvel enn i dag er hann Utilokadur fr4 veitingastddum
og kvikmyndahtsum. Hefur pad hindrad hann? Nei, aldeilis ekki. Pessi saga um persénulega askorun og
Ovenjulega akvedni synir ad hver sem er getur latid drauma sina reetast. Békinni lykur med yfir 20 hvetjandi
radum vardandi pad ad lifa med roskun. Engum sem les sdgu Brads getur yfirsést hversu mikid afl felst i
jakveedu vidhorfi.”

Brad Cohen dsamt Lisa Wysocky (2005). Front of The Class — How Tourette Syndrome Made Me the Teacher |
Never Had. MA USA. VanderWyk & Burnham - www.VandB.com

ISBN-13: 978-1-889242-24-8 og ISBN-10: 1-889242-24-1.

Helping The Child Who Doesn’t Fit In — eftir klinisku s&lfreedingana Stephen Nowicki, Jr., Ph.D. og Marshall
P. Duke Ph.D. Hofundar rada hér i duldar viddir félagslegrar héfnunar. A békarkapu segir m.a.: “Med bok
pessari lata héfundarnir foreldrum, kennurum og umsjénarfélki i té leidarvisi vardandi félagslega héfnun og
tengls hennar vié tjaskipti an orda.” ..... “Vid hofum 6ll kynnst svona bérnum:
pau standa of nalaegt manni og snerta okkur a truflandi mata
Pau hlaeja of hatt eda pegar pad a ekki vid
Pau gera kjanalegar eda hneykslanlegar athugasemdir
Pau virdast ekki na finlegum abendingum gefnum vegna slaeemrar hegdunar né

sinna bodum og bonnum par ad latandi
Pau misskilja vinarhot sem égrun, eda 6fugt
Pau hreyfa sig of haegt eda of hratt og rydjast fram fyrir adra
Klaedaburdur peirra er mjog Ur takti vid pad sem gengur og gerist
Svipbrigdi peirra eru ekki i samraemi vid hvad pau eda adrir eru ad segja
... Undirnidri eru pessir 6taktvisu krakkar baedi vel gefnir og i raun vel meinandi einstaklingar sem bregdast a
pennan mata vid héfnun jafningjanna ... en mistekst sifellt ad eignast vini til frambudar.” Héfundar pessir hafa
einnig skrifad bokina Teaching Your Child the Language of Social Success.
Stephen Nowicki, Jr., Ph.D. og Marshall P. Duke Ph.D. (1992). Helping The Child Who Doesn't Fit In . Atlanta
Georgia. Peachtree publishers, Ltd. ISBN 1-56145-025-1.

ANENENEN

ANANENEN

Hot Stuff To Help Kids Chill Out — The Anger Management Book eftir Jerry Wild, Ph.D. A bokarkapu segir
m.a.: “Hagnyt og audskilin sem synir krokkum hvernig beir sjalfir skapa reiéitilfinningar sinar og hvernig pau
geta hjalpad sér sjalf vid ad keela sig nidur.” ... “Ahrifarik bok gerd med pvi markmidi ad hvetja nitimakrakka til
ad na tokum a reidi sinni adur en reidin naer tokum a peim!” Bdkin er til pydd & islensku: Rad handa reidum
krokkum, ISBN 9979-60-934-6.

Jerry Wild (1997). Hot Stuff To Help Kids Chill Out — The Anger Management Book. Richmond, IN. LGR
Publishing — www.angerchillout.com . ISBN 0-9657610-0-2.

More Hot Stuff To Help Kids Chill Out — The Anger and Stress Management Book eftir Jerry Wild, Ph.D. A
bokarkapu segir m.a.: “Jerry hjalpar lesendum sinum ad lsera meira um reidi sina og vid ad breyta reidivekjandi
hugsanaferli sinu og hondla betur streitu.”

Jerry Wild (2000). More Hot Stuff To Help Kids Chill Out — The Anger and Stress Management Book.
Richmond, IN. LGR Publishing — www.angerchillout.com . ISBN 0-9657610-3-7.

How to Help Your Child with Homework — Every caring parent’s guide to encouraging good study habits and
ending the Homework Wars — for parents of children ages 6-13 eftir Marguerite C. Radencich Ph.D. og Jeanne
Shay Schumm Ph.D, ritstjéri er Pamela Espeland. A békarkapu segir m.a.: “Ef pid erud preytt 4 orustum vegna
heimanams pé er kjorid ad lesa pessa bok. Hun er skrifud af kennurum og full af sannreyndum radum,
prepaskiptum adferdum og sérfraedilegum radum. Skyr, areidanleg og einféld i notkun, hefur bok pessi komio
pusundum foreldra ad gagni vid ad halda heimilisfrid er peir adstoda born sin vid namid.”

Marguerite C. Radencich Ph.D. og Jeanne Shay Schumm Ph.D. (1997). How to Help Your Child with
Homework — Every caring parent’s guide to encouraging good study habits and ending the Homework Wars —
for parents of children ages 6-13, ritstjori Pamela Espeland. Minneapolis, MN USA. Free Spirit publishing —
www.freespirit.com og help4kids@freespirit.com ISBN 1-57542-006-6.

Little Twitching Timmy — The Turtle With Tourettes eftir Louis Centanni, sem myndskreytir bok sina og
sjalfur hefur Tourette. A bokarkapu segir Judith Ungar formadur bandarisku Tourette samtakanna: “Dasamleg
og gripandi fraségn, sem vis er til ad heilla hjarta hvers pess er einhvern tima hefur fundid sig “frabrugdinn”.
Saga Louis er hvatning til barna a 6llum aldri!”

Louis Centanni (2005). Little Twitching Timmy — The Turtle With Tourettes. Kanada, BNA, irland og Bretland.
Trafford Publishing. ISBN 1-4120-6666-2.
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Living With Tourette Syndrome — A Guide for Parents, Relatives, Loved Ones, and Sufferers of Tourette
Syndrome eftir Elaine Fantle Shimberg. A békarkapu segir m.a.: “Ometanleg uppspretta fyrir alla pa sem annt
er um og annast pa sem hafa Tourette heilkenni, par & medal pa sem vinna med bérnum og unglingum, pa
sem sja um heilsugeeslu, og atvinnurekendur.”

Elaine Fantle Shimberg (1995). Living With Tourette Syndrome — A Guide for Parents, Relatives, Loved Ones,
and Sufferers of Tourette Syndrome. New York, London, Toronto, Sidney, Tokyo, Singapore. Fireside bok, Utg.
af Simon & Schuster. ISBN 0-684-81160-X.

Making Allowances — Personal Accounts of Tourette Syndrome skrad af Chris Mansley. A bokarkapu segir
m.a.: “Allir laeknar og kennarar aettu ad lesa pessar personulegu ségur peirra sem pjast af Tourette og
fidlskyldna peirra. Pessi litt pekkta taugafraedilega réskun umturnar tilveru félks og getur sundrad fjélskyldum
0og samt sem adur gerast greiningarnar sjaldnast sjalfkrafa. Ein sem segir fra fékk fyrst greiningu 59 ara gomul,
eftir aevilanga pjaningu og o6reidu. Sogur pessar eru ekki audveldar frAdsagnar, par sem svo margar peirra segja
fra utskdfun, nidurleegingu og 6tta. En um leid tjair hver og ein peirra sigur mannsandans a andstreymi, sigur
vonar a érveentingu. Velgengni sjuklinga gerist vart hadari vidhorfi samfélags en i erfidum tilvikum
Tourettesjukdéms.”

Chris Mansley skradi (2003). Making Allowances — Personal Accounts of Tourette Syndrome. Liverpool. The
Blucoat Press. ISBN 1-904438-09-1.

Quit it eftir Marcia Byalick. A bokarkapu segir m.a.: “i fljétu bragdi virdist Carrie venjulegur nemandi i sjsunda
bekk. HUn feer gddar einkunnir, leikur i skolaleikritum, er ageet i fétbolta og mjog g6d a Game Boy leikjatdlvu.
En ef fylgst er med henni um tima og pa kemur annad uppi a teningnum og hadn hristist skyndilega mikid, hostar
i sifellu og sveiflar h6fdinu af évidradanlegum krafti. Hin er med Tourette heilkenni. Og einmitt pegar allir
krakkar vilja tilheyra hépnum, pa er hun utangards sem sturlud sé.”

Marcia Byalick (2002). Quit it. New York. Random House, Random House Children’s books, Dell Yearling.
ISBN 0-440-41865-8.

Ryan — A Mother’s Story of Her Hyperactive/Tourette Syndrome Child eftir Susan Hughes.

A bokarkapu segir m.a.: “Hegdun hans er EKKI OKKUR AD KENNA.” ... “Allt of algengt er, pegar greining hefur
ekki att sér stad og um er ad reeda TS eda ADHD hja bérnum, ad foreldrum sé kennt um hegdun barnsins — af
leeknum, medferdaradilum, kennurum, aettingjum, nagrénnum og vinum. BAk pessi mun hjalpa hverjum sem er
ad odlast skilning.”

Susan Hughes (1990). Ryan — A Mother’s Story of Her Hyperactive/Tourette Syndrome Child CA, USA. Hope
Press. ISBN 1-878267-25-6.

Taking A.D.D. To School — A Story About Attention Deficit Disorder eftir Ellen Weiner, myndskreytt af Terry
Ravanelli. BOkin er hluti af ritrddinni Special Kids in School og eru baekur pessar aetladar bérnum.

Ellen Weiner (1999). Taking A.D.D. To School — A Story About Attention Deficit Disorder. New York. JayJo
Books L.L.C. — www.jayjo.com , jayjobooks@aol.com ISBN 1-891383-06-X

Taking Dislexia To School eftir Lauren E. Moynihan, myndskreytt af Tom Dineen. Bokin er hluti af ritrédinni
Special Kids in School og eru baekur pessar aetladar bérnum.

Lauren E. Moynihan (2002). Taking Dislexia To School. New York. JayJo Books L.L.C. — www.jayjo.com ,
jayjobooks@aol.com ISBN 1-891383-17-5.

Taking Tourette Syndrome To School eftir Tira Krueger, myndskreytt af Tom Dineen. Bokin er hluti af
ritrédinni Special Kids in School og eru baekur pessar atladar bérnum.

Tira Krueger (2001). Taking Tourette Syndrome To School. New York. JayJo Books L.L.C. — www.jayjo.com ,
jayjobooks@aol.com ISBN 1-891383-12-4.

Teaching the Tiger — A Handbook for Individuals Involved in the Education of Students with Attention Deficit
Disorders, Tourette Syndrome or Obsessive-Compulsive Disorder eftir Marilyn P. Dornbush, Ph.D. og Sheryl K.
Pruitt, M.Ed. A bokarkapu segir m.a.: “Fyrir kennara, uppalendur og foreldra barna med ADHD (athyglibrest),
TS+ (Tourette heilkenni og fylgifiska pess) og OCD (arattu-prahyggjurdskun), sé bék pessi alger naudsyn.”
Bokin er til pydd & islensku: Tigurinn taminn, gefin Gt af Tourette-samtokunum & islandi 2002. ISBN 9979-
9518-1-8.

Marilyn P. Dornbush, Ph.D. og Sheryl K. Pruitt, M.Ed. (1995). Teaching the Tiger — A Handbook for Individuals
Involved in the Education of Students with Attention Deficit Disorders, Tourette Syndrome or Obsessive-
Compulsive Disorder. CA, USA. Hope Press. ISBN 1-878267-34-5.

The Gene Bomb — Does Higher Education and Advanced Technology Accelerate the Selection of Genes for
Learning Disorders, Addictive and Disruptive Behaviours? eftir David E. Comings M.D. forstjéra Tourette
Syndrome Clinic and the Department of Medical Genetics City of Hope National Medical Center, Duarte,
California, USA.

David E. Comings M.D. (1996). The Gene Bomb — Does Higher Education and Advanced Technology
Accelerate the Selection of Genes for Learning Disorders, Addictive and Disruptive Behaviours?. CA, USA.
Hope Press. ISBN 1-878267-38-8.
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The School Survival Guide For Kids with LD — Ways To Make Learning Easier And More Fun eftir Rhoda
Cummings og Gary Fisher, ritstjori er Pamela Espeland. (LD=learning differences). A bokarkapu segir m.a.: “Ef
pua ert krakki med ndmsdrdugleika, pa likar pér kannski ekki svo vel i sk6lanum og kannski likar pér alls ekki ad
vera i skéla. bu getur gengid gegnum skdélanamid haldinn depurd og reidi eda pu getur lesid pessa bok og leert
ad hagraeda ymsu betur fyrir pig.”

Rhoda Cummings og Gary Fisher (1991),. The School Survival Guide For Kids with LD — Ways To Make
Learning Easier And More Fun, ritstjori Pamela Espeland. Minneapolis, MN USA. Free Spirit publishing —
www.freespirit.com - help4kids@freespirit.com ISBN 0-915793-32-6.

Tic Talk — Living with Tourette Syndrome — A 9 year old boy’s story in his own words eftir Dylan Peters.
Myndskreytt af Zachary Wendland, méalud af Kris Taft Miller. Formali eftir fyrrum hafnaboltaleikarann Jim
Eisenreich og kennaraleidbeiningar eftir Brad Cohen, sem badir hafa glimt vidTourette. A bokarkapu segir
m.a.: “Dylan Peters var adeins fijdgurra ara er hann greindist med Tourette. Hann hefur sidan a fimm arum
odlast polinmaedi og skilning sem margur laerir a langri @vi. Hann gefur lesendum beaedi af innsaei og
gamansemi g6da innsyn i hvad Tourette heilkenni er og hvilikt alag pad er & p4 sem pad hafa og fjélskyldur
peirra.”

Dylan Peters (2007). Tic Talk — Living with Tourette Syndrome — A 9 year old boy’s story in his own words.
Chandler, AZ, USA. Five Star Publications, Little Five Star - www.TicTalkBook.com; www.LittleFiveStar.com:;
www.FiveStarPublications.com ISBN-13: 978-1-58985-051-4.

Tourette Syndrome — A Practical Guide for Teachers, Parents and Carers eftir Amber Carroll og Mary
Robertson. Bok pessi er hluti af békaseriunni Resource Materials for Teachers. A bokarkapu segir m.a.:
“Pessi adgengilega handbdk gefur pekkingu og upplysingar handa kennurum og fagfolki i skélum og veitir peim
skilning og feerni sem parf til vid kennslu nemenda med Tourette heilkenni.”

Amber Carroll og Mary Robertson (2000). London England. David Fulton Publishers — www.fultonbooks.co.uk
ISBN 1-85346-656-5.

Tourette Syndrome: The Facts, eftir Mary M. Robertson and Simon Baron-Cohen. BOk pessi er hluti af
bokaseriunni The Facts. A bokarkapu segir m.a.: “Naudsynleg heimild fyrir alla sem hafa Tourette en eetti
einnig ad koma sérfraedingum, heimilisleeknum, kennurum og raunar hverjum peim sem vill kynnast edli
heilkennisins ad gagni.” Bokin er til pydd & islensku: Tourette: stadreyndir, gefin Ut af Tourette-samtékunum &
islandi 2007. ISBN 978-9979-9518-2-7.

Mary M. Robertson and Simon Baron-Cohen (1998). Tourette Syndrome: The Facts. New York. Oxford
University Press. ISBN-10: 019852398X og ISBN-13: 978-0198523987

Tourette Syndrome — What Families Should Know eftir Elaine Fantle Shimberg. A bokarkapu segir m.a.: “Enn
einu sinni faerir Shimberg uppbyggileg og hlyleg rad til handa fjélskyldum sem lifa vid Tourette heilkenni, allt fra
greiningu til fijdlskyldulifs og hvad sé til rada gegn streitu, til hjalpar systkinum og fullordnum.”

Elaine Fantle Shimberg (2008). Tourette Syndrome — What Families Should Know. Yarmouth, Maine USA.
Abernathy House Publishing — www.abernathyhousepub.com ISBN 978-0-9741940-3-5.

You Will Dream New Dreams — Inspiring Personal Stories by Parents of Children with Disabilities eftir Stanley
D. Klein Ph.D. og Kim Schive. A bokarkapu segir m.a.: “Hrifandi og hjartnaemar frasagnir sem gefa innsyn i
heim reynslu og tilfinninga foreldra fatladra barna. ... Foreldrarnir tja sig um hvernig peir syrgdu barnido sem péa
dreymdi um ad eignast, hvernig peir attudu sig & mikilvaegi pess ad leita asjar vina i stad pess ad syna stdédugt
“styrk” og hvernig peim tokst ad sleppa haldi @ éraunhaefum vaentingum vegna barns sins og komu pess i stad
auga & dveenta gledi.”

Stanley D. Klein Ph.D. og Kim Schive (2001). You Will Dream New Dreams — Inspiring Personal Stories by
Parents of Children with Disabilities. New York. Kensington Publishing Corp. ISBN 1-57566-560-3.

What Makes Ryan Tic — A Family’s Triumph over Tourette Syndrome and Attention Deficit Hyperactivity
Disorder eftir Susan Hughes. A békarkapu segir m.a.: “Allir foreldrar aettu ad lesa pessa bok. Hun er ekki
sjalfshjalparbok eda handbdk i uppeldi. Segja ma ad békin sé greinargerd médur um 6rveentingu hennar
gagnvart stundum skelfandi og trylltri hegdun sonar, greinagerd upplysinga og jafnvel lagalegs frodleiks pegar
lyst er 6upplystum og hirdulausum “sérfraedingum” Ur heilsu- og menntageira.” ... “Einn laerddmur pessarar
békar er ad hvert barn a skilid ad eiga slika modur sem Susan Hughes er.”

Susan Hughes (1996). Ryan — A Mother’s Story of Her Hyperactive/Tourette Syndrome Child CA, USA. Hope
Press. ISBN 1-878267-35-3.
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