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Tourette-samtokin a Islandi

Tourette - Almennar upplysingar

Hofundar eru Dr. Valsamma Eapen og Mary M. Robertson préfessor

Dr. Oliver Sacks skrifar formala

Efni fra bresku Tourette-samtokunum:

Gilles de la Tourette Syndrome A Practical Guide. Tourette-samtokin &
[slandi: Hilmar Pétursson pyddi, Sigran Gunnarsdattir las profork.

Formali

Touretteheilkennid er mun algengara en menn hafa talid og hefur ahrif a lif
mikils fjélda manna um allan heim. Tourette er oft misskilid jafnvel pott & fleiri
viti af tilvist pess. Pessi baeklingur er dmetanlegur til skilnings & Tourette og
samudar med peim sem pad hrjair. Mary Robertson sem skrifar baklinginn er
heimspekktur sérfreedingur i Tourette og hefur lengi unnid med einstaklinga sem
eru med roskunina. Baklingurinn er naudsynlegur 6llum sem lifa med Tourette-
heilkenninu.

Oliver Sacks professor Albert Einstein leeknahaskélanum New York
www.oliversacks.com

A0 vera med Tourette

Pessi baeklingur er skrifadur fyrir pa sem eru med Tourette, fjolskyldur peirra og
pa& sem annast p4. Hann dsamt 6drum baeklingum okkar beinir athygli ad
ahrifum Tourette & daglegt lif allt fra pvi hvernig & ad bregdast vid einkennum
Tourette til pess hvernig best er ad haga ser gagnvart 6orum.

Eitt af meginmarkmidum samtaka okkar er ad veita adstod og studning og vid
vonum ad baeklingurinn komi par ad gagni. Allir ttu ad eiga kost & ad nyta getu
sina og hefileika og komast hja erfidleikum sem stafa af pekkingarskorti folks a
Tourette. bannig verdur lif peirra sem eru med Tourette edlilegra i skola, i vinnu
og almennt sed.

Tourettesamtokin i Bretlandi
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Inngangur

Tourette er arfbundin taugafraedileg réskun en enn er ekki vitad um
nakvama orsok pess. Pad einkennist af hreyfikaekjum (kippum) og hljéo-
kaekjum (6sjalfradum havada) og veldur oft félagslegum erfidleikum.

Upphaf Tourette er gjarnan i esku og pad fylgir folki idulega allt lif pess
b0 einkennin séu misalvarleg og breytileg a mismunandi aldurskeidum.

Aréattu-prahyggja (OCD) og athyglisbrestur med eda an ofvirkni (ADHD)
eru oft fylgifiskar Tourette.

Tioni Tourette medal nemenda i skélum er allt ad einn af hverjum hundrad
en i mérgum tilfellum eru einkennin veaeg.

Hreyfi- og hljodkekir eru greinilegustu einkenni Tourette en eru samt oft
ekki pad sem veldur peim sem eru med réskunina og fjolskyldum peirra
mestum vandkveedum og fjallar pessi baeklingur um pad.

Margir peirra sem eru med Tourette eiga fyrst og fremst i erfidleikum
vegna fylgikvilla pess. Born geta til deemis att erfitt i skola vegna ADHD
sem truflar nAm peirra. Lagt pol gegn motlati og hvatvisi hafa somuleidis
sleem ahrif a lif folks.

Arattu- og prahyggjuhugsanir geta einnig haft truflandi ahrif & lif pessara
einstaklinga og hindrad arangur peirra i ndmi og starfi. Sveiflur i
synilegum einkennum Tourette og tilhneiging til ad halda aftur af peim
verdur oft til pess ad folk feer ekki greiningu eda ad henni seinkar um of.
Pad leidir svo hugsanlega til pess ad vidkomandi fa a sig rangan stimpil og
framkoma annarra skapar pa gjarnan vandamal i samskiptum vid
fjolskyldu, vini og adra sem peir umgangast.

Brugdist vid kekjunum

Margir peirra sem eru med Tourette skammast sin pegar keekir peirra draga
ad peim athygli annarra. Lif barna sem eru med Tourette verdur oft mun
erfidara vegna vidbragda skolasystkina peirra og kennara. Besta radid er ad
taka pessum bérnum eins og pau eru en horfa framhja einkennum peirra.
Til deemis atti ad lata keekina sem vind um eyrun pjota nema peir trufli
adra i skolastofu til deemis. Born taka gjarnan mid af kennara sinum.
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Eigi kennarar erfitt med ad pola hegdun barna med Tourette hefur pad ahrif
a adra nemendur sem gera pa gjarnan grin ad viokomandi. Oft hjalpar ad
utskyra edli réskunarinnar fyrir bekknum.

Ef kakir barns eru einkar alvarlegir er oft gott ad leyfa pvi ad fara afsidis
og lata kaekina hafa sinn gang. Somuleidis etti alls ekki ad hindra barnid i
ad syna kakina. Morg born eiga erfitt med ad einbeita sér ef pau eru ad
reyna ad halda aftur af keekjunum og pad getur valdid peim kvida og
truflad pau i ndmi. Vid pessar kringumstaedur eykst spenna peirra og gerir
bad ad verkum ad pau verdi ad losa um hana. Fai bornin ad fara afsidis til
ad létta & spennunni getur pad ordid til pess ad kaekjum sem hrja pau i
kennslustofunni feekkar. bad getur svo aftur hjalpad peim ad stunda namid
betur par sem minni orka fer i ad halda aftur af keekjunum. Einnig getur
bad hjalpad ef pessi bérn fa ad taka prof at af fyrir sig. Eigi bérnin i mal-
orougleikum vegna keekja sinna atti ad leyfa peim ad taka munnleg svor
sin upp. bannig er haegt ad meta pau an pess ad spennan sem fylgir pvi ad
standa fyrir framan bekkinn trufli pau. Bérn sem eiga erfitt med ad skrifa
vegna kakja attu ad fa ad nota télvur eda einhver annar etti ad skrifa fyrir
bau i préfum og verkefnum. bau attu einnig ad fa aukinn proftima.

Fullordnir einstaklingar med Tourette &ttu sémuleidis ad njoéta tilslakana i
vinnuumhverfi sinu og til demis ad fa ad taka stutt hlé til ad losa sig vid
keeki i rélegu umhverfi.

Athyglisbrestur med ofvirkni

Ramlega helmingur peirra sem eru med Tourette glimir einnig vid
athyglisbrest, ofvirkni og/eda hvatvisi. betta er oft meginasteda pess ad
born med Tourette purfa & sérstakri nAmsadstod ad halda. Born sem eru
med Tourette og ADHD eiga einkar erfitt par sem lyf sem eru notud vid
sidarnefndu réskuninni (6rvandi lyf) gera keekina oft verri. betta er pd
umdeilt og margir sérfreedingar rddleggja orvandi lyfin hiklaust.

Lyf sem hafa ahrif & mottokusvadi adrenalins eru na gjarnan notud til ad
hafa heimil & einkennum Tourette og ADHD i bornum. Auk pess hafa lyf
sem halda nidri punglyndi reynst vel gegn einkennum ADHD. Ef einkenni
pessara raskana eru minna alvarleg en ahrif keekjanna er hugsanlegt ad nota
lyf sem stodva verkan dopamins og hafa pannig hemil a keekjunum.
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Auk lyfjanna er haegt ad nota ymsar adrar adferdir til ad hjalpa bérnum
med athyglisvanda. bar ma telja:

1.

Fylgst er sérlega vel med peim til ad tryggja ad pau verdi ekki of
spennt og missi pvi stjorn a seér.

Bornin eru latin sitja beint fyrir framan kennarann med pad i huga ad
onnur born dragi ekki athygli peirra til sin pegar verid er ad gefa
bekknum fyrirmeli eda kenna nemendum beint.

Notkun atferlisadlégunar eins og ad auka smam saman timann sem
bornin eiga ad einbeita sér og ad beita umbun pegar pau na settu
marki. Mikilvaegt er ad markid sé raunsett og bérnin geti ndd pvi og
ad umbunin veki ahuga peirra og Orvi pau.

Hugsanlegum truflunum i skélastofunni er haldid i lagmarki og
bornin fa ad flytja sig a rolegri stad i skélastofunni eda i hlidar-
herbergi. Gata verdur pess ad pau liti petta jakveedum augum og viti
ad pad er gert til ad pau fai teekifeeri til ad einbeita sér betur ad
akvednum verkefnum pegar pau purfa og vilja.

Tid notkun dhugavaka sem m.a. er folgin i ad leyfa bornunum ad
skipta reglulega um verkefni. Oft hjalpar pad peim ad vinna af krafti
ad verkefni i tiltekinn tima en taka oft hlé til ad losa sig vid spennu
t.d. med likamlegri hreyfingu.

Bérnunum er hjalpad sérstaklega med ad skipuleggja verkefni sin
enda eiga pessi born oft i erfidleikum med samhafingu skynjunar og
hreyfinga og verda gjarnan vonsvikin og oréleg pegar peim gengur
illa med verkefni sem reyna & slika samhafingu. Verkefni peirra eru
bannig 16gud ad pessum vanda peirra.

[ peim tilfellum ad vandi barnanna er 6venju alvarlegur purfa pau
hugsanlega a sérstakri adstod ad halda. Hun getur verid folgin i
sérkennslu, sérstakri kennslustofu, faerri nemendum & kennara,
sérskola eda heimavistarskola.

Naudsyn ber til ad starfslid skola fai upplysingar um edli réskunar og
vanda barna og pad sé hvatt til ad gera sér far um ad skilja pau og stydja og
syna sveigjanleika i umgengni vid pau. Bornin purfa ef til vill lengri
proftima, hlé i profum eda ad geta leyst prof sin Gt af fyrir sig.
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Aratta-prahyggja

pad er téluvert algengt ad peir sem eru med Tourette séu einnig haldnir
arattu-prahyggju. Huan er til deemis folgin i ad purfa ad gera hlutina ,,rétt",
burfa ad snerta hluti til ad vidhalda samhverfu, hugsa sifellt um hluti sem
snerta kynferli eda arasarhneigd og ad purfa endilega ad telja hluti
(arithmomania).

prahyggja, eins og hraedsla vid mengun, ohreinindi og sykla, og aratta sem
fylgir henni p.m.t. tilhneigingin til ad geta ad, pvo og hreinsa hluti til ad
losa sig vid prahyggjuna er mjog aberandi i arattu-prahyggjuroskun. Han
er sjaldgefari hja peim sem eru med Tourette en su sem nefnd er hér a
undan. bessi hraedsla er gjarnan afar truflandi, stelur miklum tima og gerir
beim sem eru haldnir henni erfitt um vik ad ljuka verkum sinum vel og i
tima.

Morgum peirra sem eru med Tourette finnst ad ef peir geta ekki lokid
einhverju verki alveg pa sé peim 6mogulegt ad gera hlé & pvi og fara ad
gera eitthvad annad. Petta minnir a dekrud og heimtufrek born sem verda
ad fa vilja sinum framgengt. betta er ekki endilega svo heldur getur vel
verid ad viokomandi purfi ekki endilega ad fa sinu framgengt en geti bara
alls ekki hatt vid pad sem hann er ad hugsa eda gera.

Reglulegt nam og vinna geta truflast af ofangreindum sékum. petta getur
einnig leitt af sér vonbrigdi og 6yndi i framhaldi af pvi. Ymis lyf hafa
reynst vel i medhdndlun a arattu-prahyggju til deemis lyf sem hafa ahrif a
taugabodefnid serdtin svo og sum punglyndislyf.

Atferlismedferd kemur oft ad gagni asamt annarri medferd og er félgin i ad
kenna folki ad hindra prahyggjuhugsanir og arattuhegdun. Til ad hindra
brahyggjuhugsanir parf ef til vill ad beita neikveedum eda sadsaukavaldandi
adferdum eins og ad strengja teygjuband um ulnlidinn og lata pad smella
hvenar sem hugsanirnar koma upp. Arattuhegdun ma hindra med ad bidja
pann sem er i medferd ad finna og horfast i augu vid pad sem arattan snyst
um og reyna ad framkvaema ekki atferlid sem hann hefur arattu til. Daeemi
um petta er til deemis ad snerta kldsettsetu en pvo sér ekki um hendurnar a
eftir.
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Arasarhneigd og hvatvisi

Litid pol gegn motlaeti og vonbrigdum einkennir ymsa pa sem eru med
Tourette og peir teljast pvi hvatvisir og er gjarnt ad missa stjorn a sér af
minnsta tilefni. Oft er erfitt fyrir fagfolk og fjolskyldur ad greina & milli
bessara einkenna Tourette og sams konar meidandi hegdunar sem er af asettu
radi og vitandi vits.

Ef til vill parf ad hafa i huga ad hvor tveggja hegdunin kemur upp hja sama
einstaklingi og ad mikid samspil er par & milli. Pess vegna parf ad gefa pessu
samspili mikinn gaum og sémuleidis vid hvada kringumstedur pad a sér stad.

Tourette og tengd hegdun er dsjalfrad og pvi eru foreldrar og kennarar oft i
vanda med hvernig peir eiga ad bregdast vid. beir sem eru med Tourette purfa
bvi ad gera sér grein fyrir hegdun sinni og reyna ad stjorna henni til ad njota
sampykkis peirra sem umgangast pa. Pad geta peir reynt med pvi ad skipta
atferli af pessu tagi Ut fyrir annad atferli sem er 6drum audveldara ad fella sig
vid eda med pvi ad beina tilhneigingum sinum i adrar attir.

Kennarar, foreldrar og annad fullordid folk sem umgengst bérn og unglinga
med Tourette purfa ad hjalpa peim ad greina &tid a milli 6hafrar hegdunar og
beirrar sem er asattanleg. betta er algjort grundvallaratridi til ad pau geti
Odlast feerni i samskiptum vid annad folk og adlagast umhverfi sinu i
framtidinni.

Hins vegar studlar 61l évissa og 6samkvaemni vid ad beita aga og reglu ad pvi
ad pau fari ad stjérna umhverfi sinu. bad leidir enn frekar til 6heppilegrar
hegdunar og persénueinkenna. Slikt getur endad med enn meiri bagga &
herdum peirra en Kippirnir og hljédin eru.

Pegar bornin eldast og proskast verdur samskiptareynslan hluti af sjalfsmynd
peirra. Pau sem hafa alist upp i umhverfi skilnings og studnings par sem
reglum og aga hefur verid beitt skipulega og af akvedni eru liklegust til ad
Odlast jakvaeda sjalfsmynd og sjalfsalit. Pad er audvitad 6metanlegt veganesti
til framtidar peirra og felagslegrar stodu. Hin sem alast upp vid misvisandi
reglur, sem adstandendur hika vid ad beita vegna étta vid ad refsa peim ad
6sekju fyrir hegdun sem pau rada ekkert vid, missa af teekifeerinu ad temja
hegdun sina og stjorna betur eigin lifi. bau 6dlast sidur 6ryggiskennd i
samskiptum sem er p6 pad sem pau purfa einna mest a ad halda.
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Oll born og unglingar parfnast pess ad peim séu settar akvednar reglur. bad
skapar peim 6ryggiskennd. Einnig er mikilveegt ad pau temji sér ad taka
abyrgd a gerdum sinum og afleidingum peirra. Félagsleg adldgun, gott
samband vid annad folk og anagjuleg starfsaevi byggir & pvi ad einstaklingar
leeri ad fylgja reglum sem gilda i kringum pa, hvort sem pad er innan
fjolskyldu, i skéla eda i pjodfélaginu almennt. Laeri born ekki ad hafa stjorn a
hvétum sinum hefur pad ahrif & alla hugsun peirra.

Oll bérn purfa ad leera ad atta sig a tengslum athafna og afleidinga og hvad er
liklegt ad leidi af hegdun peirra. Hugsanlega parf ad endurtaka pad vid pau
oft og idulega og leida peim fyrir sjonir & hvern hatt ord peirra og athafnir
kalla fram vidbrégd annarra. Einnig parf ad kenna peim ad adkveda sjalf hvad
bau gera og setta sig vid afleidingar pess.

Peir sem pjalfast a pennan hatt um lengri tima fara ad taka abyrgd & geroum
sinum og hegdun og kenna sidur 6drum um ef illa fer. beir leera & umhverfi
sitt og 4tta sig & hvers ma vanta og finnst peir vera eigin gaefu smidir. A
sama hatt méa hjalpa bérnum ad proska med sér sjalfstjorn med pvi ad fa pau
til ad beina reidi sinni i pa att sem han veldur minnstum skada.

Bdrn sem eru med Tourette eiga til ad verda ofsareid af minnsta tilefni og
domgreindin bregst peim. Naudsynlegt er ad pessum bornum séu sett skyr
mork og peim leidbeint svo ad tilhneiging pessi valdi peim ekki meiri hattar
vanda sidar i lifinu. Goda atras fyrir likamlega arasarhneigd ma fa med pvi ad
kasta bolta eda berja a&fingapoka en erfitt getur reynst ef bida parf eftir slikri
utrés. Hins vegar er haegt ad kenna bérnum ad bregdast vid kringumstaedum
af pessu tagi med ad beina reidi sinni i adrar attir og valda pannig sem
minnstum vandradum.

Born og ungt folk med Tourette bregdast stundum illa vid ef pau fa ekki ad
rada sér sjalf og fara i mikla vorn ef peim er sagt ad vinna ad akvednu
verkefni. beim kann pa ad finnast pau minni mattar og ekki hafa stjorn &
hlutunum. Pau bregdast stundum vid med sndggum reidikdstum. Med pvi ad
tala vid pau & rélegum nétum, lata pau fa stutt og markviss verkefni og hrosa
beim ma fa pau til ad hlyda og um leid finna ad pau hafi stjérn & eigin
gerdum. Smam saman getur pessi adferd svo ordid til pess ad pau nalgist
verkefni sin med jakvaeedum hug og finni sinar eigin leidir til sjalfstjornar.
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pessi adferd vid ad beina atferli og hvotum peirra inn & brautir sem adrir fella
sig vid er peim afar hjalpleg vid ad proska sjalfsalit og sjalfsoryggi sitt. Lif
pbeirra i framtidinni verdur mun audveldara fyrir vikid. Salfreediadstod af
pbessu tagi leeknar audvitad ekki keekina. Han getur gefid folki tekifeeri til ad
reeda vonbrigadi sin yfir ad hafa ekki stjorn & sér og peer afleidingar sem slikt
hefur i for med sér.

Fjolskyldumedferd getur adstodad foreldra og attingja vid ad atta sig & og
seetta sig vid pa stadreynd ad hid erfida astand sem getur fylgt Tourette er
hluti af lifi peirra. Peir purfa ad fjalla um hvernig peir bregdast vid astandinu.
Er s& sem er med Tourette misskilinn? Skammast adrir sin fyrir hann?

Er honum ef til vill refsad fyrir hvernig hann er? Hafa Touretteeinkennin
ahrif a samskipti innan fjolskyldu hans? Hugsanlega parf fjolskyldan adstod
og leidsdgn vid ad breyta hvers hun vantir af peim sem er med Tourette og
lzera ad meta hann Gt fra hegdun hans pegar einkennin eru vaeg.

Fjolskyldan verdur ad atta sig & ad barn peirra og systkini er haldid roskun og
framganga pess getur likst russibanareid, ad einkenni réskunarinnar breytast
fra einni stundu til peirrar naestu og ad pau verda ad vera vidbdin nanast hverju
sem er. Leeri fjolskyldan ad satta sig vid einkenni Tourette eins og pau koma
fram hja astvini peirra leidir pad til 6ryggistilfinningar sem er honum
naudsynleg. Tilfinningin sem fylgir pvi ad geta ekki haft stjorn & likama
sinum, hugsunum og hegdun leidir oft til kvida, Otta, vonleysis, reidi, sektar-
kenndar og punglyndis. Sumir peirra sem eru med Tourette draga sig i hlé en
adrir verda arasargjarnir. Hvort tveggja veldur peim vandradum i samskiptum
vid adra. Auk pess hrja pa 6ll einkenni sem fylgja langvinnum sjukdomum
almennt.

Erféaradgjof

Fjolskyldur eiga kost & erfdaradgjof. Talid er ad 90% allra tilfella Tourette erfist
med sjalfslitningi. Bérn foreldris sem er med Tourette hafa 50% likur & ad erfa
Tourettegenid/genin og par med heattuna a ad vera med einkenni Tourette eda
fylgikvilla pess. Pad er hins vegar mjog misjafnt hversu alvarleg einkennin eru.
Alls ekki er haegt ad segja foreldrum hversu liklegt er ad barn peirra verdi med
sveesid tilfelli Tourette. EKki er heldur haegt ad spa fyrir um hvort barn sem
feedist naest a eftir systkini sem er med Tourette verdi liklegt til ad vera med
heilkennid. Mjog fair foreldrar hafa valid ad modirin gangi undir fostureydingu
i slikum tilfellum. Greinilega veldur pessi Ovissa folki vanda.
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Starf

Einstaklingar med Tourette eiga stundum erfitt med ad finna sér vinnu. bad
er samt engin astaeda til ad peir sem eru med Tourette fai adra medferd en
folk almennt i pvi samhengi. beir sem eru med Tourette verda ad temja sér
jakveett viohorf og purfa hugsanlega ad leggja meira & sig i radningar-
viotélum en adrir. Vinnuveitendur taka pvi oft vel ef roskunin er Gtskyrd
fyrir peim. SU spurning vaknar samt idulega hvort rétt sé ad segja vinnu-
veitanda fra pvi ad umsakjandi sé med Tourette. Svarid er audvitad had
hverju tilfelli fyrir sig en ad 6llu jofnu er best ad vera hreinskilinn ef spurt
er um heilsu manns. Sa sem heldur upplysingum um heilsu sina leyndum a
pad a haettu ad missa vinnuna sidar ef upp kemst. Hins vegar er engin
asteeda til ad gera of mikid Ur réskuninni i starfsviotolum. Ef vinnuveitandi
Ottast ad viokomandi eigi erfitt med ad sinna starfinu sem hann sakir um
mé gefa honum kost & timabundinni radningu til reynslu. bess ma geta ad
landslég banna mismunun vegna Tourette og annarra alika raskana.

Hjénabond, akstur 6kutekja og tomstundir

Ekkert meelir gegn pvi ad einstaklingar med Tourette gangi i hjénaband.
Somuleidis eru engar hindranir a ad peir fai ad aka 6kutekjum og raunar
dregur mj6g Ur kaekjum peirra pegar peir einbeita sér ad akstri.

Tomstundaidkun peirra sem eru med Tourette er svipud og allra annarra.
Raunar er pad eins og med aksturinn ad pad dregur oftast neer Ur keekjum
ad einbeita sér vid idkun iprétta og ymiss tomstundagamans. 1 6rfaum
tilfellum eru keekir svo svaesnir ad porf er a tilsjonaradila pegar
viokomandi er ad leik.

Ymsar gagnlegar upplysingar er ad finna i eftirfarandi vidauka.
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VIDAUKI — A www.tourette.is eda visad par & tengla:

Kynningar a Tourette sja www.tourette.is/Xodus.aspx?id=50&MainCat|D=2
« Hagnytar leidbeiningar um Tourettekynningar i bekkjum grunnskola

« Kynningar & Tourette sem panta ma fyrir starfsfolk skola,
vinnustadahopa, o.fl.

Afmeelisrit 10 ara afmeelisrit Tourette-samtakanna, gefid ut 2001
20 ara afmeelisrit Tourette-samtakanna, gefid Ut 2011

Blédungur Mikilvaeg atridi vardandi Tourette

Athugid vardandi utprentun eftirfarandi baeklinga af vefnum, ad pa er hagt ad
prenta ut pannig ad tveer sidur komist fyrir & hvorri hlid blads af A4 steerd.
Velji0 ad prenta ut viokomandi pdf skjal sem ,,booklet* og veljid par undir
,,booklet subset* ad prenta a badar sidur, og fast pa litlir beklingar.

Nylegir baeklingar
« Almennar upplysingar
« Frodleikur fyrir heilbrigdisstarfsfolk
. Leidbeiningar fyrir laganna verdi
« Leidbeiningar fyrir starfsfolk skola
« Skolastofan - Tourette, ADHD og hlidstedar raskanir
« Tourette - Spurningar og svor

Eldri baeklingar — Athugid ad i eldri baeklingunum er eitthvad um areltar
stadreyndir, svo sem vardandi tidnitélur og upplysingar um Iyf.

« Ad bla vid Tourette a yngri arum

« Ad takast & vio Tourette einkenni & skolaaldri

- Kennari sem veit og skilur getur gert geefumuninn
« Sjukdomur Tourettes

RUV: Snaid lif Elvu  www.ruv.is/sarpurinn/snuid-lif-elvu/14092013-0
Elva Dogg Gunnarsdéttir er med versta tilfelli Tourette-

heilkennis sem leeknir hennar hefur nokkru sinni sed. Engin
lyf hafa virkad og hennar sidasta von var ad komast i adgerd
par sem rafskaut yrdu graedd djupt i heila hennar. I myndinni
sjaum vid Elvu og fjolskyldu hennar takast a vid allt ferlid
med hdmorinn og keerleikann ad vopni.

Heimildarmynd eftir Brynju borgeirsdottur og Egil Edvardsson.
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Bent er a baekur sem Tourette-samtokin hafa gefid ut, sja www.tourette.is,
0g eru peer seldar par gegn veegu verdi og panta ma med télvuposti til

tourette@tourette.is eda hringja i 840-2210.

reidu
krokkum

stadreyndir

MARY M. ROBERTSON

Reidistjornunarboék ST e EN

Af hverju ertu ad pessu?
Rit um Tourette-heilkenni

Tourette

Hagnytar leiobeiningar
fyrir kennara,
foreldra og fagféolk

Amber Carroll og Mary Robertson

Robertson og Baron-Cohen (1998) 16gdu til ad gagnlegt geti verid fyrir

fagadila ad skipta Tourette i prennt:

Hreint Tourette, sem er einkum og ner eingdngu folgid i hreyfikekjum (eda

Kippum) og hljéd-(radd-)kaekjum.

Svaesio Tourette, par sem med i for eru soratal, bergmalstal og endurtekningar

i tali og hreyfingum.

Tourette-plas (TS+) par sem vid batast athygli-ofvirkniréskun (ADHD),
veruleg prahyggju-arattuhegdun (OCB) eda prahyggju-aratturéskun (OCD)
og sjalfsmeidingarhegdun (SIB). Adrir sem lenda i pessum flokki eru peir
sem hafa gedraen vandkvaadi (svo sem punglyndi, kvida og
personuleikardskun) og peir sem eiga i erfidleikum med hegdun o.fl.
(motproa-prjoskurdskun, hegdunarrdoskun og namserfidleika).
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Vitid pid ad ...

» Tourette-heilkennid er arfoundid og er liffreedilegt astand. pad
einkennist af langvarandi hreyfikaekjum eda kippum og
hljéokaekjum og veldur oft félagslegum vanda.

» Tourette kemur venjulega fyrst fram i bernsku og alvarleiki
bess er breytilegur eftir einstaklingum og aldri peirra.

> Tourette fylgja oft adrar raskanir, svo sem prahyggja-aratta og
athyglisbrestur med eda an ofvirkni.

» Tourette er ad finna hja einu af hverjum hundrad skolab6rnum.

% Margir eru med Tourette an pess ad hafa fengid um pad
greiningu.

% Einkenni Tourette eru oft misgreind. bau eru m.a. talin vera af
salreenum toga, stafa af 1élegu uppeldi eda skilnadi foreldra.
Fyrir kemur ad likamlegu og kynferdislegu ofbeldi er kennt um
einkennin og haft samband vid barnaverndaryfirvold par um.

% Kennarar og medferdaradilar alykta stundum ad barn med
einkenni Tourette sé alvarlega tilfinningatruflad eda
athyglissjukt fremur en ad pad pjaist af sjukdomi eda roskun.

% Haegt er ad medhondla Tourette ef porf er a.
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