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Tourette-samtokin a Islandi

Skolastofan - Tourette, ADHD og hlidstedar raskanir

Efni fra bresku Tourette-samtokunum: Classroom
Management Techniques for ADHD & Related Features.

Tourette-samtokin & Islandi: Hilmar Pétursson pyddi, Sigrin Gunnarsdottir
las profork.

ADHD, athyglisbrestur med eda an ofvirkni, er flokin taugardskun.
Sérfraedingar telja ad akvednar heilastédvar séu smeerri i folki sem er med
ADHD en i 6drum og ad taugabodefni peirra virki ekki ad fullu. Einbeiting
beirra sem eru med ADHD er pvi slok og peir eru hvatvisir og/eda ofvirkir
sem allt getur truflad daglegt lif peirra.

Engin tvd bérn med ADHD syna somu einkenni pess eda parfnast somu
medferdar. Talid er ad u.p.b. 5% allra barna séu med rdéskunina og pad
kemur fram a ymsan hatt. Kennarar hafa kannski boérn i bekk sinum sem eru
ofvirk og afar hvatvis en énnur born geta hins vegar virst &hugalaus og
dreymin. Rdskunin er mjog misalvarleg og henni fylgja oft adrir kvillar og
erfidleikar eins og namserfidleikar, skapsveiflur, punglyndi, métpréi og
fleira. Bérn sem eru haldin ADHD eru oft 2-4 arum & eftir jafndldrum sinum
i proska. bau eiga einnig oft vid ad strida veikleika i ymsri heilastarfsemi svo
sem vinnsluminni, framkvaemdasemi, 6rvun, vidbrogdum, stjorn tilfinninga
og ad leysa flokin vidfangsefni. Timaskyn peirra kann ad vera slemt, pau
eiga sér stundum goda eda sleema daga af engri sjaanlegri astaedu, pau eru oft
6skipuldgd og leera ekki af mistokum sinum eda vidurlégum og umbun. Sum
born med ADHD geta einbeitt sér mjog ad hlutum sem vekja ahuga peirra en
alls ekki ad ymsum venjulegum hlutum. bad er ekki eins og pau geetu pad ef
bau virkilega reyndu, pau geta pad bara alls ekki.
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Starfsfolk skdla parf ad fylgja akvedinni stefnu i nalgun sinni ad ADHD. |
stad pess ad lita & roskunina sem afsokun fyrir hegdun barns etti ad reyna ad
skilja edli hennar pvi pannig er audveldast ad hjalpa barninu i vanda pess.

Vid bendum & vefsidu ADHD samtakanna & islandi sem er & vefslodinni
www.adhd.is

Eftirfarandi atridi eru sérstaklega heppileg til ad skilja og adstoda born
med ADHD en eru raunar hjalpleg i umgengni vid 6ll born:

e Born med ADHD reyna oft mjog & polrif kennara og foreldra. Til ad
hjalpa peim parf kennari ad halda ro sinni og bregdast vid adsteedum a
jakvaedan hatt og fordast ad dragast inn i neikvaeda hegdun barns.

o Rétt er ad tala ekki mikid og syna ekki tilfinnigar sinar pegar barn med
ADHD er avitt eda pvi leidbeint.

e Ollum reglum skal fylgt af samkveemni og sem fyrst pvi pessi bérn geta
ekki bedid eftir umbun sinni og gleyma gjarnan af hverju pau eru beitt
vidurlégum ef pad dregst.

e Bornunum skal gefinn kostur & ad vinna sér inn umbun sem oftast.
Breytid umbuninni reglulega, bornin verda fljott leid & endurtekinni
umbun. Beita skal vidurlégum en pd vaegum pvi pau hetta ad reyna ad
standa sig ef vidurlog eru of pung.

e Gefid bérnunum sem fyrst aftur feeri & ad standa sig vel.

e Kennid bérnunum ad hlusta med pvi ad lata pau staldra vid i pvi sem pau
eru ad gera, leggja fra sér &hold og horfa & pann sem er ad tala.

e Skiptid kennslustund i einstaka paetti.

o LA&tid nemendur vera patttakendur i kennslunni.

e Notid nysigogn sem mest.

e Notid fyrirfram akvedin merki til ad halda athygli nemenda.

e Lagio namsefnid til med pvi ad stytta verkefni, lengja tima sem atladur
er i pau, hafa feerri demi & hverri sidu og nota vinnubléd frekar en bakur.

e Notid tolvur, paer henta bornum med ADHD vel pvi per eru gagnvirkar
og byggja & margpeettri skynjun sem kemur i veg fyrir ad bornin verdi
leid & ndminu.

e Blandid saman hlyju og akvedni, pad stydur og hvetur bornin.

e Reynid ad stydja vid og efla sjalfsmynd barnanna, skodid hegdun peirra
0g reynid ad lesa ur henni hvernig best ma drva nam peirra.
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Faid upplysingar um vanda barnanna adur en pau hefja ndm hja ykkur og
fordist pannig hugsanleg byrjunarvandamal.

Hvetjid 6ll bornin i bekknum til ad skilja og stydja hvert annad.
Heildarsyn innan skola skiptir oft mestu i samskiptum vid bérn med

ADHD og oft parf ekki nema orlitla breytingu a reglum og venjum til ad
lif og starf kennara og barnanna verdi mun audveldara.

Leggid sérstaka aherslu & ad pad er hegdun barnsins, ekki pad sjalft, sem
skapar vanda.

Hafid ofvirkni ADHD i huga og ad han veldur pvi ad bornin bregdast oft
med latum vid oroum og ath6fnum sem i augum annarra eru smavegileg.

Hrosid og umbunid fyrir goda hegdun og frammistéou en latio minni
hattar fravik liggja milli hluta.

Verid varkar i ad beita vidurlogum, sleppid alveg allri neikvadni eins og
hadi, gagnryni, kaldhadni og I6ngum yfirlestrum.

Munid atid ad halda trinadi vid bornin, adrir eiga ekki ad vita um
lyfjagjof peirra til deemis.

Skalinn er oft erfidur stadur bornum med ADHD.

Forddmalaus skilningur og athugasemdir kennara eru naudsynleg, ekKi
sist i kringum greiningu og mat a roskuninni.

Lyf geta veitt bornunum studning sem og foreldrum og kennurum peirra,
pannig ad bornin verda betur i stakk buin ad taka vid kennslu og uppeldi.

Kennsla og nam barna med ADHD gengur mun betur ef ahersla er 16gd

a.

A0 atburdaras seé fyrirsjaanleg
Skyrar reglur

Venjubundna framvindu starfs

AJd samkvamni sé geett

Ad hver kennari hafi ekki of marga nemendur
Stuttar vinnulotur

Einstaklingsmidad nam og kennslu
Ahugavert namsefni

Jakvaeda umbun
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Kennari getur audveldad nam og beett felagsstodu barna med ADHD og
studlad ad meiri arangri med pvi ad:

e Vanta godrar frammistdou peirra.

¢ Fylgjast oft og reglulega med vinnu nemenda.

e Hafa allar leidbeiningar mjog greinilegar.

¢ Syna hlyju, polinmadi og heppilegt skopskyn.

e Vera dkvedinn og samkvaemur sjalfum sér.

e Kynna ser ymsar adferdir til ad bregdast vid hegdun barnanna.

e Vera fus til samstarfs vid sérkennara.

e Hafa greinileg mork og takmarkanir i skélastofu og friminutum.

¢ Nota adferdir til ad mota hegdun barnanna sem byggjast a athugun a
hegdun peirra, vitneskju um hvad veldur henni og hverjar afleidingar
hennar geta ordid.

Ymislegt er haegt ad gera i skdlastofum og kennslu til ad meeta
nampdrfum barna med ADHD og fer pad eftir edli vandans eins og hér
greinir.

Nemandi tekur ekki vel eftir:
e L4tid hann sitja & rolegum stad i stofunni.
e LAtid hann sitja ndleegt nemanda sem gefur gott fordemi.

¢ Finnid namsfélaga handa honum.

e Hafid bil milli borda i skdélastofunni meira en hefdbundid er.

e Gefid honum lengri tima til ad ljuka vinnu sinni.

e Styttid verkefni og lagid pau ad pvi hversu lengi hann heldur athygli.

e Skiptid I16ngum verkefnum i smeerri svo sja megi fyrir endann & peim.

e Hjalpid honum ad setja sér skammtimamarkmid.

e LAtid hann fa eitt verkefni i einu svo hann hafi ekki of mikid ad gera.

e Fakkid spurningum i verkefnum og préfum.

e Minnkid heimavinnu hans.

e Kennid honum ad fylgjast sjalfur med framgangi sinum.

e Gefid munnlegar og skriflegar leidbeiningar samtimis.

e Faid samnemanda hans til ad adstoda hann vid ad taka glosur.

e Hafid allar leidbeiningar og fyrirmeeli mjog greinileg.

e L4tid hann taka sem mestan patt i kynningum og framsdgn i naminu.

e Gerid samkomulag vid hann um merkjasendingu ykkar & milli til ad
minna hann & ad halda sig ad verki.
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Nemandi er hvatvis:

Horfid framhja minni hattar hegdunarbresti.
Latid umbun og vidurlog koma sem allra fyrst.

Visid honum timabundid fra kennslu ef hann hegdar sér illa.
Fylgist vel med honum i hléum.

Notid hafileg vidurlog ef hann hegdar sér ekki vel en fordist ad gagnryna
hann eda halda yfir honum langar t6lur.

Hrosid honum pegar hann hegdar sér vel.

Hrosid 6drum nemendum nalaegt honum pegar peir hegda ser vel.
Latid hann sitja nalaegt godum fyrirmyndum eda nalegt kennara.
Gerid samning vid hann um hvernig hann & ad hegda ser.

Kennid honum ad stjérna hegdun sinni t.d. med ad rétta upp hond.
Svarid honum einungis ef hann réttir upp hondina.

Hrosid honum ef hann réttir upp hond.

Nemandi er orélegur i hreyfingum:

Leyfid honum stundum ad standa vid vinnu sina.
Gerid honum kleift ad standa upp Ur seti sinu og sinna einhverjum erindum.

Hafid hlé milli verkefna.

Hafid geetur & honum i hléum.

Minnid hann & ad fara yfir verkefni sin og vinnu ef hann hefur flytt sér eda
verid keerulaus.

Gefid honum meiri tima til ad ljuka verkefnum sinum einkum ef hann
vinnur hagt.

Nemandi synir skapsveiflur:

Hvetjid hann og synid honum samkennd.
Hrosid honum oft fyrir goda hegdun og frammistéou.

Talid rolega vid hann pegar hann virdist serlega éstyrkur.

Farid yfir allar nyjar leidbeiningar med honum svo hann skilji peer
orugglega.

Gefid honum taekifeeri til ad taka ad sér leidtogahlutverk.

Talid reglulega vid foreldra hans til ad komast ad &hugamalum hans og
afrekum utan skolans.

Sendid skilabod heim til hans pegar hann stendur sig vel.

Talid reglulega vid hann i einrdmi.
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Hvetjid hann og bekkjarfélaga hans til samskipta einkum ef hann a pad
til ad draga. sig Ut ur hopnum eda er feiminn.

Synid honum athygli ef hann virdist ergilegur eda vonsvikinn.

Hafid augun hja ykkur og ef pid sjaid ad hann er undir sérstoku alagi
hvetjid hann pa &fram eda minnkid vinnu hans til ad minnka alagid og
forda honum fra ad missa stjorn & skapi sinu.

Eydid umframtima med nemendum sem virdast spenntir eda reidast
audveldlega.

Kennid nemandanum ad hafa stjorn a reidi sinni med pvi ad lata hann
draga sig i hlé, roa sig og segja einhverjum fulloronum fra pvi ef hann
finnur ad hann er ad reidast.

Nemandi glimir vido namsordugleika:

Latid nemanda sem & vid lestrarerfidleika ad strida fa umframtima til
lesturs, verid vidbuin erfidleikum hans med pvi ad velja verkefni med
stuttum texta a hverri sidu, minnkid lestrarmagn hans og fordist ad lata
hann lesa upphatt.

Leyfid nemanda sem a erfitt med ad tja sig i téludu mali ad gera pad a
pann hatt sem honum er tamast t.d. med spuna, segja fra nyjum
hugmyndum eda reynslu og veljid umraeduefni sem hann & audvelt med.

Sumir nemendur sem eru med ADHD eiga erfitt med ad skrifa og peim
ma leyfa ad skila verkefnum sinum & annan hatt t.d. i tludu mali eda
med spuna. Leyfid peim ad nota télvu eda hljodupptokutaeki, haldid
fjolda og lengd skriflegra verkefna peirra innan heppilegra marka og
profid pa med krossaspurningum eda ,,fyllid-inn“ verkefnum.

Peir sem eiga vio sterdfraedierfidleika ad strida standa sig betur ef peir
nota reikniveélar, radustrikadan pappir til ad greina tolur ad, fa aukinn
fjolda kennslustunda i steerdfraedi, fa verkefni sin leidrétt samstundis og
er kennt med pvi ad nota likja eftir réttum reikniadferoum.

Nemandi & erfitt med ad skipuleggja sig:

Bidjio foreldra hans ad adstoda hann vid ad skipuleggja sig.

Latid honum i hendur reglur sem geta hjalpad honum.

10kid god samskipti milli skéla og heimilis.

Hvetjid nemandann til ad nota moppur og glosubaekur med
adgreiningarblédum.

Latid hann fa samskiptabdk.

Hjalpid honum ad skrifa i bokina hvada verkefni hann a ad leysa.
Sendid tilkynningar um frammistédu hans reglulega heim til hans.
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e Fylgist med vinnusvadi hans og hvetjid hann til ad halda pvi hreinlegu
og reglulegu en skammid hann ekki.

Leyfid honum ad hafa aukaeintok kennslugagna heima hja sér.
Afhendid honum eitt og eitt verkefni i einu.

Hjalpid honum ad setja sér skammtimamarkmiod.

Avitid hann ekki pd skrift hans sé 6greinileg ef hann & i erfidleikum med
samheafingu sjonar og hreyfinga.

Adstodid hann vid ad nd godum tokum & notkun lyklabords.

e Leyfid honum ad gera hljodupptokur af namsverkefnum.

Nemandi & erfitt med ad fara ad fyrirmalum:

Hrosid honum pegar hann fer vel ad fyrirmalum.

Bregadist strax vid hegdun hans.

Horfid fram hja smaveaegilegum brotum.

Latid hann vita ad pid fylgist med honum og hvetjid hann pannig ad fara
ad fyrirmaelum.

Avitid hann & rolegan hatt en varist ad gagnryna hann eda lesa yfir
honum.

Hrosio peim sem sitja naleegt honum pannig ad hann viti af pvi.
Fylgist vel med honum i hléum og friminatum.

Latid hann sitja ndlegt kennara.

Gerid samkomulag vid hann um hegdun hans, beitid hann vidurlogum
svo litid beri a.

Setjid reglur um hegdun nemenda i kennslustundum.

Kennid honum ad fylgjast med og stjorna hegdun sinni sjalfur.

Beitid hann aga & varlegan og neman hatt.

Hafid mjog skyrar veentingar til hans.

Nemandi hefur veikt sjalfsmat og félagsfeerni:

e Hrésid honum oft pegar hann stendur sig vel.

e Fylgist vel med samskiptum hans vid bekkjarfélaga sina.

e AQJstodid hann vid ad setja sér félagsleg markmid og buid til
umbunarkerfi samhlida pvi.

e Gefid honum til kynna ad bregdast rétt vid félagslegum adsteedum med
merkjasendingum eda samtali.

e Hvetjid hann ad leera og vinna verkefni med 6drum.

e Stofnid litla hopa par sem nemendur &fa félagsfaerni sina.

e Felid honum akvedna abyrgd svo adrir verdi varir vid og sjai hann i
jakveedu ljosi.
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e Refsid honum alls ekki med pvi ad meina honum ad gera pad sem hann
er goadur i.
o /Efi0 félagsfeerni hans hvenar sem pess er kostur.

e Veljid honum ,,pjalfara® eda studningstelaga, pad getur hjalpad honum
mikid.

Ekki reikna med ad barn gjorbreytist a stuttum tima pvi jafnvel p6 pad taki
lyf p4 ma samt bdast vid ad vandamal komi upp. Petta pydir audvitad ekki ad
astandid sé vonlaust en samskipti vid bérn sem eru med ADHD krefjast
skilnings og pess ad samskiptin séu yfirvegud. Hafid avallt i huga ad pessi
born eru ekki vandraedabdrn heldur born sem eiga i vanda. Einkenni
roskunarinnar vara alla a&vi og ef ekki er tekist a vid pau varpar pad skugga a
@skuna og hindrar einstaklingana i ad na arangri i lifi sinu. Skilningur og
studningur gegna lykilhlutverki hér.

Gleymid alls ekki ad born sem eru med ADHD hafa marga goda kosti og
heefileika sem ef til vill njota sin ekki vegna vandans sem fylgir roskuninni.
pvi er mikil &skorun félgin i ad koma auga a kostina svo bornin nai ad
broska hafileika sina og feerni og lifi anaegjulegu lifi.

Mjog mikilveegt er ad kennarar bai yfir 6llum nyjustu upplysingum um
ADHD og 6dlist skilning & hvernig pad er ad lifa lifi sinu i skugga pess. bar
med eykst peim feerni i ad umgangast og stydja born med ADHD &samt
samstarfsfolki.

—~ i~~~ ~

VIDAUKI — A www.tourette.is eda visad par & tengla:

Kynningar a Tourette sja
http://www.tourette.is/Xodus.aspx?id=50&MainCatID=2

« Hagnytar leidbeiningar um Tourettekynningar i bekkjum grunnskola
- Kynningar & Tourette sem panta ma fyrir starfsfolk skola,
vinnustadahopa, o.fl.

Afmeelisrit 10 ara afmaelisrit Tourette-samtakanna, gefid Gt 2001
20 ara afmaelisrit Tourette-samtakanna, gefid ut 2011
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Bent er a baekur sem Tourette-samtokin hafa gefid ut, sja www.tourette.is,
0g eru paer seldar par gegn vagu verdi og panta ma med télvuposti til
tourette@tourette.is eda hringja i 840-2210.

Af hverju ertu ad pessu?
Rit um Tourette-heilkenn: > olk

Tourette

Hagnytar leidbeiningar
fyrir kennara,
foreldra og fagfolk

krokkum

stadreyndir

Reidistjornunarbok MARY M. ROBERTSON
|SIMON BARON-COHEN

Amber Carroll og Mary Robertson

Robertson og Baron-Cohen (1998) 16gdu til ad gagnlegt geti verid fyrir

fagadila ad skipta Tourette i prennt:

Hreint Tourette, sem er einkum og nar eingdngu folgid i hreyfikeekjum (eda
Kippum) og hlj6d-(radd-)keekjum.

Svaesio Tourette, par sem med i for eru soratal, bergmalstal og endurtekningar
i tali og hreyfingum.

Tourette-plus (TS+) par sem vid beaetast athygli-ofvirkniroskun (ADHD),
veruleg prahyggju-arattuhegdun (OCB) eda prahyggju-aratturéskun (OCD)
og sjalfsmeidingarhegdun (SIB). Adrir sem lenda i pessum flokki eru peir
sem hafa gedraen vandkveedi (svo sem punglyndi, kvida og
personuleikaréskun) og peir sem eiga i erfidleikum med hegdun o.fl.
(motpréa-prjdskurdskun, hegdunarroskun og namserfidleika).
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Ordlfur — Sogubok fyrir bérn um arattu og prahyggju — Gtgefin 2011,
verd kr. 1.400

Bokin fjallar um ungan dreng sem glimir vid
roskun sem veldur honum erfidleikum i daglegu
lifi. Bokinni er &tlad ad hjalpa bérnum ad skilja
hvad aratta og prahyggja er svo pau geti sigrast
a vandanum. Hofundur dregur hér upp einlaega
mynd af barni sem leerir adferdir til ad baegja fra
sér prahyggjum.

Aréttu- og prahyggjuréskun (Obsessive
compulsive disorder; OCD) tilheyrir flokki
kvidaraskana og er nokkud algengt ad beri &
slikum einkennum & medal peirra sem greindir
eru med Tourette (TS).

Orolfur var gefin at af Tourette-samtokunum &
20 ara afmeeli peirra. Yfir 600 eintok Orélfs voru gefin arid 2011 i tilefni
afmeelisins, eda ramur fjoroungur prentads upplags. Allir leikskélar og
grunnskolar & islandi fengu eintak sem og heilsugaslustodvar og félagslegar
bjonustumidstodvar.

Bokin heitir & frummalinu Mr. Worry: A Story about OCD, eftir Holly Niner,
0g er ein 40 boka sem hlaut vidurkenningu IBBY (The International Board
on Books for Young People) arid 2005 sem framurskarandi freedslubok.

Tigurinn taminn — Gtgefin 2002, verd kr. 2.500

petta er handbdk fyrir pa sem kenna nemendum
med athyglisbrest med eda an ofvirkni (ADHD),
Tourette heilkenni (TS) eda arattu- prahyggju-
roskun (OCD). Bokin er gagnleg vid kennslu og
uppeldi barna med ymsar proskaraskanir og
hefur hlotid géda déma vida um heim. | umsogn
um bokina segir ad fyrir kennara og foreldra
barna med ADHD, TS og OCD seé bok pessi
alger naudsyn!

Bokin heitir & frummalinu Teaching the Tiger og héfundar hennar eru
Marilyn Dornbush og Sheryl Pruitt.
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Af hverju ertu ad pessu? — utgefin 2008, verd kr. 1.300
Hér er Tourette (TS) og kekjum lyst fyrir bérnum

og unglingum & skyran og audskilinn hatt og Afhverivirerta 45 pessi?

utskyrd liffreedileg orsok. Fjallad er um Rl i e s i b o g il
fylgiraskanir svo sem athygli og ofvirkniréskun e g el g

Liz Whaller myndskeeytri
e Hlowand skrifads Sl

(ADHD/ADD), arattu og prahyggju (OCD),
arasarhneigd, hvernig er ad bla med peim sem eru
med Tourette og hvernig systkini geta lidsinnt.
Gagnleg rad eru gefin vardandi vanda i skéla og
einelti.

[ bokinni eru margar reynsluségur barna og
unglinga sem eru med Tourette og einnig
frasagnir systkina. Paer sogur voru fengnar vids
vegar ad Ur heiminum og eina peirra skrifadi
islensk stilka sem & brodur med TS.

Hinn heimspekkti knattspyrnumarkvérdur Tim Howard, sem sjalfur er med
Tourette, skrifar formala.

Bokin heitir & frummalinu Why Do You Do That? og er skrifud af lseknunum
Mary Robertson og Uttom Chowdhury sem badi eru vel pekkt a sinu svidi.

Rad handa reidum krokkum — atgefin 2004, verd kr. 1.000

Rad handa reidum krékkum er s6gd vera ahrifarik
bok gerd med pvi markmidi ad hvetja nutimakrakka
til ad na tokum & reidi sinni &dur en reidin neer
tokum & peim! Bokin er &tlud bérnum og

~ unglingum en er i raun god lesning fyrir hvern sem
reidum

krokkum

Békin heitir & frummalinu Hot Stuff To Help Kids
Reidistjornunarbék Chill Out; The Anger Management Book og er eftir
Dr. Jerry Wilde.
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Vitid pid ad ...

> Tourette-heilkennid er arfbundid og er liffreedilegt astand. pad
einkennist af langvarandi hreyfikaekjum eda kippum og
hljodkaekjum og veldur oft felagslegum vanda.

» Tourette kemur venjulega fyrst fram i bernsku og alvarleiki
pess er breytilegur eftir einstaklingum og aldri peirra.

» Tourette fylgja oft adrar raskanir, svo sem prahyggja-aratta og
athyglisbrestur med eda an ofvirkni.

> Tourette er ad finna hja einu af hverjum hundrad skolabérnum.

¢ Margir eru med Tourette an pess ad hafa fengid um pad
greiningu.

% Einkenni Tourette eru oft misgreind. bau eru m.a. talin vera af
salreenum toga, stafa af lelegu uppeldi eda skilnadi foreldra.
Fyrir kemur ad likamlegu og kynferdislegu ofbeldi er kennt um
einkennin og haft samband vid barnaverndaryfirvold par um.

% Kennarar og medferdaradilar alykta stundum ad barn med
einkenni Tourette sé alvarlega tilfinningatruflad eda
athyglissjukt fremur en ad pad pjaist af sjukdomi eda réskun.

¢ Heegt er ad medhondla Tourette ef porf er a.
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