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Tourette-samtokin a Islandi

Tourette - Spurningar og svor

Efni fra bresku Tourette-samtokunum:
Q & A Questions and Answers on Tourette Syndrome.

Tourette-samtokin & Islandi: Hilmar Pétursson pyddi, Sigrin Gunnarsdattir
las profork.

Hvad er Tourette?

Tourette er liffreedileg roskun sem & sér 6pekktar erfdafraedilegar orsakir.
Tourette lysir sér sem osjalfradir hreyfi- og hljodakakir sem geta valdid
félagslegum vanda.

Tourette kemur venjulega fyrst fram i bernsku og varir ad 6llu jofnu alla avi
en er po misalvarlegt hja einstaklingum og a mismunandi aviskeidum.
Einkenni Tourette minnka gjarnan a unglingsarunum.
prahyggju-arattuhegdun og ADHD, athyglisbrestur med eda an ofvirkni, eru
oft fylgifiskar Tourette. Vitad er ad um eitt af hverjum hundrad bérnum eru
med Tourette roskunina.

Hvernig eru kaekirnir flokkadir?

Einfaldir keekir

Hreyfikakir eru t.d. ad augum er blikkad, hofdinu kastad til, 6xlum yppt og
andlitio grett.

HIjodkeekir eru t.d. reeskingar, gelt og lik hljod, sogid upp i nef og skellt i gom.
Floknir keekir

Hreyfikekir eru t.d. hopp, folk eda hlutir snert, pef, snuid sér i hringi og i stoku
tilfellum sjalfsmeidandi hegdun eins og ad sla eda bita sjalfan sig.

HIjéokakir eru t.d. ord og setningar sagdar an samhengis, soratal
(6vidurkvaemileg ord) og hermital (endurtekning hljoda, orda eda setninga sem
viokomandi var ad heyra).

Breytileiki keekja sem fylgja Tourette er mikill. Sumir peirra eru svo floknir ad
beir sem umgangast pann sem er med keekina trda vart ad peir séu 0sjalfradir.
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Bldta allir peir sem eru med Tourette?

Nei, flestir gera pad ekki. Soratal er venjulega adeins til stadar i alvarlegum
tilfellum. Pad er mjog olikt pvi ad blota sem leid til ad tja sig, t.d. a bérum,
heldur er bl6tid Osjalfratt og gerist einfaldlega gegn vilja pess sem blotar. |
raun reynir sa ad fela pad t.d. med hosta eda 6dru sliku hljodi.

Fylgja adrar raskanir alltaf keekjunum?
Nei, en margir peirra sem eru med Tourette eru ad auki med adrar raskanir.
Helstar eru:

Arétta-prahyggja med stegldri hegdun. bessi réskun felst i ad vidkomandi
finnst hann eda hun purfa ad endurtaka einhvern hlut aftur og aftur. Daemi um
betta eru ad purfa ad snerta hluti med annarri hendi eftir ad hafa snert pa med
hinni til ad ,,jafna* 0og ad kveikja og slokkva & 1josi i sifellu. Bérn med pessa
roskun bidja foreldra sina stundum ad endurtaka setningu oft par til peim
finnst han ,,hljoma rétt™.

Athyglisbrestur med ofvirkni (ADHD). bessi rdskun er fylgifiskur hja
maorgum peirra sem eru med Tourette. Born syna oft einkenni ADHD adur en
Tourette-einkennin koma i 1j6s. Merki um ad ADHD sé til stadar eru t.d.
einbeitingarerfidleikar, ad geta ekki klarad verk sem byrjad er &, ad hlusta
ekki, ad lata audveldlega truflast, ad framkvaema fyrst en hugsa svo, ad
hlaupa ur einu i annad, ad purfa a mikilli leidbeiningu og stjornun ad halda og
ad vera sifellt a idi. Ofvirkni og athyglisbrestur fara ekki endilega saman.
Fullordnir geta einnig verid med ADHD t.d. i formi hvatvisi og
einbeitingarerfidleika.

Namserfidleikar svo sem lestrar- og skriftarerfidleikar, slok steerdfreedigeta
og skynvandamal ymiss konar fylgja oft Tourette roskuninni.

Hvatvisi er fylgikvilli sem stundum er til stadar og getur i einhverjum
tilfellum komid fram sem ofbeldishneigd og félagslega 6heppileg hegdun.
Motproéi og reidi eru énnur form hvatvisi sem geta komid fyrir.

Svefnerfidleikar geta fylgt. Toluvert algengt er ad peir sem eru med Tourette
eigi i erfidleikum med svefn og vakni oft a néttu, tali i svefni eda gangi i
svefni.
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Hver eru fyrstu einkennin?

Kippir i andliti eru oftast fyrstu einkenni Tourette. Peir eru oft félgnir i ad
blikka augum i grid og erg eda herpa saman varirnar. Einnig geta 6sjalfrad
hljod eins og ad raeskja sig eda sjuga upp i nefid og Kippir i atlimum synt sig
fyrst. Sumir peirra sem eru med Tourette syna baedi hljéd og hreyfikaki i
upphafi.

Hvaod veldur einkennunum?

Svarid vid pessari spurningu er 6pekkt en rannsoknir hafa leitt i Ijos ad fravik
i efnaskiptum taugabodefnisins dépamins virdast fylgja Tourette. Liklegt
bykir ad 6nnur bodefni eins og til deemis serotonin komi einnig vid sogu.
Grunnhnod heilans (basal ganglia), sem tekur patt i stjérnun hreyfinga og
dopamin hefur mikil ahrif &, virdist ekki starfa alveg edlilega i einstaklingum
sem eru med keki og eins ma vera ad onnur svadi heilans komi vid sogu.
Allar tilgatur um petta eru enn & hugmyndastigi.

Erfist Tourette?

Tourette virdist erfast en genid/genin sem valda pvi eru opekkt, liklega vegna
flokinna erfda par sem fleiri en eitt gen koma vid sdégu. Svo virdist ad
Tourette erfist sem rikjandi eiginleiki og getur birst a margvislega vegu i
fjolskyldumedlimum. Um pad bil helmingur barna peirra einstaklinga sem
eru med Tourette er liklegur til ad erfa genin hvert fyrir sig. Hins vegar
kemur Tourette hugsanlega alls ekki fram i 50% peirra sem eru med
genid/genin en i hinum 50% getur pad lyst sér sem eiginlegt Tourette, sem
vaegir kaekir eda sem aratta-prahyggja algerlega an kaekja. Vitad er ad tioni
veegra kakja og arattu-prahyggju i fjélskyldum einstaklings sem er med
Tourette er haerri en almennt gerist.

[ vidamiklum rannsoknum hafa akvedin svadi & litningum reynst likleg til ad
vera tengd Tourette en porf er frekari rannsokna pvi til stadfestingar. Kyn
virdist einnig hafa ahrif a synd Tourette. Synir peirra sem eru med Tourette
og hafa erft genid/genin virdast pannig vera prisvar til fjorum sinnum liklegri
til ad hafa einhver einkenni en datur peirra. Engu ad sidur eru einungis 10%
barna sem bera i sér genid/genin med pad alvarleg einkenni ad pau purfi a
adstod sérfredinga ad halda. I einhverjum tilfellum er hugsanlegt ad Tourette
sé ekki arfbundid en stafi af tilviljunarkenndum orsékum.
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Hvernig er Tourette greint?

Greining Tourette er framkveemd med pvi ad athuga einkenni viokomandi
gaumgeefilega og atta sig a hvenar pau komu fyrst fram. Enn sem komid er
eru hvorki til efnagreiningaradferdir & blodi ne taugafraedilegar adferdir sem
geta greint roskunina. Slikar adferdir, blodrannsoknir, EEG, MRI og CT, eru
PO notadar til ad utiloka ad um sé ad reeda 6nnur laeknisfraedileg fyrirbrigdi
sem likjast Tourette. Laeknar nota gjarnan malikvarda sem meta alvarleika
Tourette einkenna til ad akveda lyfjaskammta og hvort lyfin hafi ahrif &
einkennin.

Er til lekning vid Tourette?

Nei, ekki enn sem komid er og ekki frekar en vid mjég mérgum 6drum
roskunum og sjukdomum. Hins vegar eru til lyf sem vinna gegn einkennum
Tourette.

Hverfa einkennin einhvern timann?

Sumir peirra sem eru med Tourette losna ad verulegu leyti vid einkennin &
unglingsarum eda fljotlega eftir pau. Margir finna ad einkennin minnka frekar
en ad pau versni pegar peir eldast. beir sem greinast med Tourette geta alveg
reiknad med ad lifa jafn lengi og adrir. Ymis deemi eru um ad einkennin hafi
horfid med 6llu.

Hvernig er demigert tilfelli Tourette?

Engin demigerd tilfelli Tourette eru til heldur eru einkenni pess afar
margbreytileg. Hja flestum sem eru med Tourette eru pau mjég veeg en hja
6drum alvarlegri.

Hvernig er Tourette medhéndlad?

Flestir sem eru med Tourette lifa edlilegu lifi og einkenni peirra trufla litid.
Peir purfa pvi ekki & lyfjum ad halda. Lyf sem hjalpa vid ad halda einkennum
nidri eru engu ad sidur til og haegt ad nota pau ef einkennin trufla daglegt lif
folks. (Fjallad er um helstu lyfin i vidauka | hér aftan vid eftir Gisla Baldurs-
son barna- og unglingagedlakni: Lyfjamedferd og framvinda Tourette
heilkennis).

Lyfjaskammtar sem duga til ad hafa stjorn a einkennum Tourette eru mjég
misjafnir og einstaklingsbundnir og purfa leeknar ad fylgjast vel med peim.
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Skammtarnir eru hafdir litlir til ad byrja med en auknir smam saman par til
fundist hefur sa skammtur sem skilar mestum arangri med sem minnstum
aukaverkunum. Aukaverkanirnar geta verid margvislegar og ma par nefna
byngdaraukningu, stifa vodva, preytu og eirdarleysi og doda i vodvum en lyf
eru til vid flestum pessara aukaverkana. Adrar aukaverkanir geta verio
félgnar i punglyndi og truflun & vitsmunastarfsemi en paer ma leysa med pvi
ad minnka lyfjskammtana eda breyta um Iyf.

Ymsar adrar medferdarleidir eru til. Salfraedingar geta hjalpad einstaklingum
med Tourette og fjolskyldum peirra ad eiga vid vanda peirra og
atferlismedferd er stundum gagnleg til ad kenna folki ad skipta aberandi
kaekjum ut fyrir veegari kaki. Slokunaradferdir og pad sem a ensku er nefnt
biofeedback getur létt & spennu sem annars geeti kallad kaeki fram.

Hvernig rannséknir eru i gangi a Tourette?

Bandarisku Tourette samtdkin hafa allt fra arinu 1984 styrkt rannsoknir a
ymsum pattum Tourette. Aherslur slikra rannsokna hafa nylega beinst meira
0g meira ad erfoum og er mikil vinna 16gd i ad reyna ad finna stadsetningu
genanna, sem tengjast Tourette, a litningum. Alpjodlegur hopur visinda-
manna sem bandarisku samtdkin styrkja vinnur nd ad pvi ad samheafa
upplysingar sinar um erfdir Tourette og ad rannsaka per enn frekar.
Rannsoknir & storum fjélskyldum par sem margir eru med Tourette eru
liklegar til varpa auknu ljosi & réskunina. Visindamenn eru sémuleidis ad
rannsaka bodefni i heila og nota til pess nyjustu tekni i heilamyndatoku og
skdnnun. peir vonast til ad med pvi megi ddlast frekari skilning & Tourette og
skilgreina ny og o6flugri lyf. Enn adrar rannsoknaraherslur sniia sidan ad
onaemiskerfinu. Svo virdist sem sum tilfelli Tourette tengist svérum onamis-
kerfisins vid bakteriusykingum i halsi af voldum Streptococcus. bau tilfelli
ganga undir nafninu PANDAS (Pediatric Autoimmune Neuropsychiatric
Disorders Associated with Streptococcus).

Hversu algengt er Tourette?

Tioni Tourette er ekki pekkt nakvaemlega en talid er ad nalaegt pvi einn
skolanemandi af hundrad se med roskunina. Gamla hugmyndin ad tidnin veeri
0,5 %o er pvi allt of 1ag.
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Hafa peir sem eru med Tourette einhverjar serparfir i nami?

Gafnafar barna med Tourette er i engu frabrugdid annarra barna en pau
hafa samt stundum sérparfir i nAmi. Talid er ad morg peirra eigi vid nams-
erfidleika ad strida, sem kalla oft & sérstaka adstod einkum ef einbeitingar-
skortur og tidir keekir fylgja. Pessum bérnum mé hjalpa i nami med pvi ad
leyfa peim ad nota upptokutaeki og tolvur til ritvinnslu vid lestur og skrift.
Skolinn eetti ad leyfa peim ad taka prof med ramum timamorkum og i sér
stofu (einkum ef pau strida vid hljodkeeki) og leyfa peim ad yfirgefa skdla-
stofuna ef keekirnir verda dvidradanlegir. Sum peirra purfa sérlega mikla
hjalp og jafnvel sérkennslu i adskildu herbergi.

Ef ekki er haegt ad leysa vanda pessara barna i skélanum parf ad fara fram
sérstakt mat a namsporfum peirra. Mat af pvi tagi getur ordid til pess ad
verulega dragi Ur vanda barnsins og gert pvi kleift ad na peim arangri sem
geta pess og hafileikar leyfa. Bérn sem ekki er haegt ad adstoda med
bessum leidum i almennum skélum fa ef til vill best notid sin i sérskolum.

Er mikilveegt ad Tourette sé medhondlad snemma?

Ja sérstaklega ef einkenni pess koma folki almennt furdulega fyrir sjonir,
valda otta og hafa truflandi ahrif. Einkennin verda oft til pess ad jafnaldrar,
nagrannar, kennarar og folk almennt geri grin ad viokomandi og vilji
jafnvel ekki hafa neitt saman vid hann ad selda. Foreldrar geta einnig verio
furdu lostnir yfir atferli barns sins sem er med Tourette. Barnid getur af
bessum sokum misst af ymsum félagslegum teekifaerum, att erfitt med ad
eignast vini og fundist sér 6gnad. betta verdur oft alvarlegur vandi a
unglingsarum, timabili sem er folki mjog mikilveegt og kannski sérstaklega
peim sem eru haldnir taugafraedilegum roskunum.

EKKI VERDUR OF STERKT AP ORDPI KVEDID UM MIKILVAGI
PESS AD TOURETTE SE GREINT OG MEPHONDLAD SEM
ALLRA FYRST.

Eins verdur ad hafa i huga ad oft er haegt ad sla & alvarlegustu einkennin
med lyfjagjofum.
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Hvernig a ad bregdast vid Tourette heima vid?

Hagt er ad komast i samband vid adra i svipadri adstodu i Tourette-
samtokum og skiptast & upplysingum og skodunum vid pa.

Fjolskyldumedferd getur einnig verid hjalpleg. Foreldrar barns sem er med
Tourette verda oft ad feta hina finu linu sem greinir ad skilning & astandi
barns peirra og ofverndun pess. beir purfa sifellt ad gera upp hug sinn hvort
hegdun barnsins sé vegna roskunar pess eda einfaldlega vegna épekktar og
reyna ad bregdast rétt vid. Ef barnid hagar sér a dvidurkvaemilegan hatt parf
ad hvetja pad til ad reyna ad hafa stjorn & sér og gera eitthvad annad i stadinn.
Peir &ttu ad reyna ad lata barnid rada sér sem mest sjalft en beita pad mildum
en dkvednum aga ef pad byrjar ad nota einkenni sin til ad stjorna peim sem
bad umgengst.

Hvadan er heitio Tourette komid?

Fyrsta tilfelli Tourette var lyst i leeknaritum arid 1885. Franski
taugafraedingurinn Dr. George Gilles de la Tourette lysti pa einkennum
hefdarkonunnar Marquise de Dampierre og heilkennid hefur sidan borid nafn
hans. Einkenni de Dampierre samanstodu af osjalfradum hreyfikekjum um
allan likamann og ymsum hljodkaekjum eins og soratali og hermitali. HUn
vard 86 ara gomul. Dr. Samuel Johnson, freegur breskur héfundur ordabdka,
var med Tourette. | dag er vitad um ymsa fraega einstaklinga sem eru med
Tourette og medal peirra eru iprottamenn, skurdlaeknar, flugmenn,
vidskiptajofrar og skemmtikraftar.

s o s s P s P P P s

Fjallad er um helstu lyfin sem notud eru vid Tourette i vidauka | hér
aftan vid eftir Gisla Baldursson barna- og unglingagedlaekni:
Lyfjamedferd og framvinda Tourette heilkennis.

Ymsar gagnlegar upplysingar er auk pess ad finna i vidauka I1.
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VIDAUKI I: Lyfjamedferd og framvinda Tourette heilkennis

Gisli Baldursson barna- og unglingagedlaknir samdi pennan vidauka um lyf og lyfja-
gjof vid Tourette & Islandi i dag og Pétur Ludvigsson taugalaknir barna las hann yfir.

Fram til pessa hefur ekki fundist nein leekning vid Tourette en ymis lyf eru
til sem nota ma til ad draga verulega ur sumum birtingarformum pess.

Tourette er eins og nafnid bendir til heilkenni einkenna, par sem saman
fara kakir en fylgiraskanir eru algengar og geta verid mjog breytilegar fra
einum tima til annars. Samkvaemt greiningarskilmerkjum purfa baedi
likamlegir kaekir og hljodkekir ad vera til stadar i eitt &r og viokomandi
ekki laus vid kaki meira en prja manudi i senn. Einnig purfa einkenni ad
koma fram fyrir atjan ara aldur.

Tourette hefst idulega hja yngri bérnum med hreyfikekjum en sidar
koma einnig fram hljodkekir. Kaekirnir koma oftast fyrst fram i h6fdi og
andliti en feerast sidar nedar. Nylegar rannsoknir hafa synt ad keekir na
oft hamarki um 10-11 &ra aldur, en dregur svo Ur. A pessu eru p6
undantekningar. Fylgiraskanir koma yfirleitt sidar fram nema ADHD.

5

4 -
STYRK- 38
LEIKI
KEKIA
(ARRTS) 2T
1 -
0-0 Raunmeadalgildi
- - Aztlud medalgildi
. 1 1 1
0 5 10 15

ALDUR (iarum)
A myndinni sest framvinda kakja m.t.t. styrkleika fram til 18 &ra aldurs
samkvaemt einni rannsokn.
Tourette heilkennid getur komid fram i mérgum olikum myndum.
Fylgiraskanir eru algengar og hafa mikil ahrif i sambandi vid medferd pess.

Kakir eru yfirleitt ekki medhondladir nema peir séu hamlandi.
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Gedrofslyf hafa verid notud, adur fyrr t.d. Pimozide (Orap) eda
Haloperidol (Haldol). | dag eru nyrri lyf gjarnan notud t.d. Risperidone
(Risperdal), Olanzapine (Zyprexa) eda Aripiprazole (Abilify). Ahrif
bessara lyfja til minnkunar kekja virdast yfirleitt nast med mjég smaum
skdmmtum. Onnur lyf sem hafa verid notud eru Clonidine (Catapresan)
sem einnig dregur ar badi hreyfi- og hljodkaekjum. Clonidine getur dregid
ur ADHD einkennum,

Onnur lyfjamedferd Tourette beinist oft ad fylgiréskunum. Ma par nefna
t.d. arattu-prahyggjuréskun en par eru svokollud SSRI lyf oft notud.
Einnig hafa prihringa punglyndislyf eins og Klomipramin (Anafranil,
Clomipramin) verid notud.

ADHD er algeng fylgiroskun Tourette. Adur fyrr var ekki talid fara saman
ad gefa methylphenidate (Ritalin) ef kakir voru til stadar. | dag hefur su
nalgun breyst en fylgjast ber med hvort aukning verid a kaekjum.
Atomoxetine hefur einnig verid notad pegar ADHD er fylgirdskun
Tourette. brihringa punglyndislyf t.d. Nortryptiline (Noritren) eru
ahrifarik vardandi ADHD einkenni.

Rétt er ad geta ad lyfjamedhondlun folks med Tourette roskun getur verid
flokin. Um er ad reeda taugasalfraedilegan kvilla par sem birtingarmyndin
getur verid mjog margbreytileg hja einum einstaklingi og fra einum
einstaklingi til annars. Fylgiraskanir eru algengar og hafa oft afgerandi
ahrif vardandi astand viokomandi. Medferdin beinist pvi oft ad pessum
fylgiréskunum t.d. ADHD, kvida eda arattu-prahyggju.

—~— s~ ~

Ymsar gagnlegar upplysingar er ad finna i eftirfarandi vidauka.
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VIDAUKI Il — A www.tourette.is eda visad par & tengla:

Kynningar a Tourette sja www.tourette.is/Xodus.aspx?id=50&MainCat|D=2
« Hagnytar leidbeiningar um Tourettekynningar i bekkjum grunnskola

« Kynningar & Tourette sem panta ma fyrir starfsfolk skola,
vinnustadahopa, o.fl.

Afmeelisrit 10 ara afmeelisrit Tourette-samtakanna, gefid ut 2001
20 ara afmeelisrit Tourette-samtakanna, gefid it 2011

Blodungur Mikilveeg atridi vardandi Tourette

Athugid vardandi utprentun eftirfarandi baeklinga af vefnum, ad pé er haegt ad
prenta ut pannig ad tveer sidur komist fyrir & hvorri hlid blads af A4 sterd.
Velji0 ad prenta ut viokomandi pdf skjal sem ,,booklet* og veljid par undir
,,booklet subset* ad prenta a badar sidur, og fast pa litlir baklingar.

Nylegir baeklingar
« Almennar upplysingar
« Frodleikur fyrir heilbrigdisstarfsfolk
. Leidbeiningar fyrir laganna verdi
« Leidbeiningar fyrir starfsfolk skola
« Skolastofan - Tourette, ADHD og hlidstedar raskanir
« Tourette - Spurningar og svor

Eldri baeklingar — Athugid ad i eldri baeklingunum er eitthvad um areltar
stadreyndir, svo sem vardandi tidnitélur og upplysingar um Iyf.

« Ad bla vid Tourette a yngri arum

« A0 takast & vid Tourette einkenni a skolaaldri

« Kennari sem veit og skilur getur gert geefumuninn
« Sjukdomur Tourettes

RUV: Snuid lif Elvu  www.ruv.is/sarpurinn/snuid-lif-elvu/14092013-0
Elva Dogg Gunnarsdéttir er med versta tilfelli Tourette-

heilkennis sem leeknir hennar hefur nokkru sinni séd. Engin
lyf hafa virkad og hennar sidasta von var ad komast i adgerd
par sem rafskaut yrdu graedd djupt i heila hennar. I myndinni
sjaum vid Elvu og fjolskyldu hennar takast a vid allt ferlid
med hdamorinn og keerleikann ad vopni.

Heimildarmynd eftir Brynju borgeirsdottur og Egil Edvardsson.
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Bent er & baekur sem Tourette-samtokin hafa gefid Gt, sja www.tourette.is,
0g eru paer seldar par gegn vagu verdi og panta ma med tolvuposti til
tourette@tourette.is eda hringja i 840-2210.

Af hverju ertu ad pessu?
Rir um Towrette-heillennsd fyrie bown og wngt ik

Uttom Chowdhury og Mary Rebertson

Tourette

fyrir kennara,
foreldra og fagfolk

krokkum

stadreyndir:

i@isti MARY M. ROBERTSON
Reidistjérnunarbék | s

Amber Carroll og Mary Robertson

Robertson og Baron-Cohen (1998) 16gdu til ad gagnlegt geti verid fyrir

fagadila ad skipta Tourette i prennt:

Hreint Tourette, sem er einkum og ner eingdngu folgid i hreyfikekjum (eda
Kippum) og hljéd-(radd-)kaekjum.

Svaesio Tourette, par sem med i for eru soratal, bergmalstal og endurtekningar
i tali og hreyfingum.

Tourette-plas (TS+) par sem vid batast athygli-ofvirkniréskun (ADHD),
veruleg prahyggju-arattuhegdoun (OCB) eda prahyggju-aratturéskun (OCD)
og sjalfsmeidingarhegdun (SIB). Adrir sem lenda i pessum flokki eru peir
sem hafa gedraen vandkvaadi (svo sem punglyndi, kvida og
personuleikardskun) og peir sem eiga i erfidleikum med hegdun o.fl.
(motproa-prjoskurdskun, hegdunarrdoskun og namserfidleika).
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Vitid pid ad ...

» Tourette-heilkennid er arfobundid og er liffreedilegt astand. pad
einkennist af langvarandi hreyfikaekjum eda kippum og
hljodkaekjum og veldur oft felagslegum vanda.

» Tourette kemur venjulega fyrst fram i bernsku og alvarleiki
pess er breytilegur eftir einstaklingum og aldri peirra.

> Tourette fylgja oft adrar raskanir, svo sem prahyggja-aratta og
athyglisbrestur med eda an ofvirkni.

> Tourette er ad finna hja einu af hverjum hundrad skélabérnum.

¢ Margir eru med Tourette an pess ad hafa fengid um pad
greiningu.

% Einkenni Tourette eru oft misgreind. bau eru m.a. talin vera af
salreenum toga, stafa af lelegu uppeldi eda skilnadi foreldra.
Fyrir kemur ad likamlegu og kynferdislegu ofbeldi er kennt um
einkennin og haft samband vid barnaverndaryfirvold par um.

% Kennarar og medferdaradilar alykta stundum ad barn med
einkenni Tourette sé alvarlega tilfinningatruflad eda
athyglissjukt fremur en ad pad pjaist af sjukdomi eda réskun.

¢ Heegt er ad medhondla Tourette ef porf er a.
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