SKYRSLA STJORNAR 2014
Skyrsla stjérnar Tourette-samtakanna a adalfundi 14. mai 2014

Félagsmenn eru ni um 275 og endurspeglar hver félagsmadur i flestum tilvikum einn med Tourette. Fdlk
leitar helst upplysinga og hefur samband vid félagid gegnum Tourettevef, med tolvupdsti og
simhringingum. Mest er um ad foreldrar barna med Tourette hafi samband og sidan kennarar i
grunnskélum. Tveir sjalfsteett starfandi hdpar eru 4 Facebook, Tourette foreldrar (nd um 200 i hépnum)
og Tourette-island (nt 34), og eru hépar pessir ad stérum hluta félagsmenn.

Fraedsla og kynningar a Tourette — Undanfarid ar hafa samtokin unnid

sem adur ad freedslustarfi og utgafu auk aframhaldandi kynningar og Tourette
sOlu 8 atgefnum bdékum. Vardandi Tourettevefinn pa hafa nyrri Epphinge ag oo
baklingarnir fengid andlitslyftingu og vidaukum verid baett vid pa og Twrc!t(‘-zgrs!go'zin & fslandi
efni & vefnum um kynningar a Tourette i yngri og eldri bekkjum A 2
grunnskéla hefur verid uppfaert. Baeklinga og rit 4 vefnum getur hver 8 .

Fraedslurit i tilefni 20 dra afmaelis arid 2011 kom ut s.l. vor — bad var A
nanast tilbdid 2011, en tafir urdu af ymsum astaedum vid fragang pess. rn

Ritid var prentad i 1000 eintékum hja Odda i februar s.|. og er nu einnig L h o : 3 w g
ad finna a Tourettevefnum sem pdf. Ad undanférnu hefur pvi verid
dreift 4 heilsugaeslustodvar og félagspjonustur og 4 naestunni verdur
pvi dreift 8 leeknastodvar, salfreedistofur, geddeildir sjukrahusa, o.fl.
stadi. Med haustinu stendur til ad dreifa ritinu til skdla.

L
og einn prentad ut eftir pérfum. i b‘. , 510 : lia\
y & -
R o
L »

Ny bék er nua i pydingu — Gengid var fra samningi vid Newharbinger
Publications, inc. i agust 2014 um pydingu og utgafu bdkarinnar
Helping Your Anxious Child — A Step-by-Step Guide for Parents.
pydingin er er nd um pad bil halfnud og stefnt er & ad ljuka peirri vinnu
fyrir lok sumars. Lestur préfarkar, umbrot og prentun mun fara fram i
haust og Utgafa er deetlud fyrir naestu aramaot.

Heilsuréttir fjolskyldunnar — foreldrar og bérn p. 1. mars — Fyrsta dag a.ﬁ n«}i;:,\;;t,;t ?: :thl
marsmanadar hittust foreldrar i félaginu dsamt bérnum sinum. Haldin —-'uc—o‘uum—uo; i
var kynning a8 bokum um heilsusamlegt mataraedi, matreidslubdkum m—
og heilsuréttum. Berglind Sigmarsdéttir, hofundur békanna Heilsuréttir

fidlskyldunnar kom dsamt manni sinum, landslidskokknum Sigurdi
Gislasyni, og kynntu pau hvernig baeta ma baedi mataraedi og lifsstil
fidlskyldunnar. . ,
Snaeddur var hadegisverdur sem eldadur var af peim a stadnum, afar ETDLLYNIT ALY |

g6d kjuklingamaltid dsamt greenmetissalati og saetum kartoflum.

Meeting fér fram ar 6llum veentingum og um sextiu manns toku patt.Synt var hvernig Utbua ma
heilsusamlega drykki eda peytinga, sem gestir fengu ad smakka.

Ekki var annad ad sja en ad krokkunum paetti petta hinn besti matur.



© Tryggvi Thor INTASEE TN AL e 65
Stefan Karl, leikari med meiru, kom i heimsdkn og sagdi fra sinni reynslu af keekjum, hljé6kaekjum, adhd,
o.fl. frd pvi hann var barn og hvernig allt petta hefdi sidar meir hjalpad honum i leikarastarfinu. Stefan
Karl for @ kostum i fraségninni. Hann bra oft 4 leik, [ék hina ymsu kaeki og hopp, rak upp risaedluhljéd

o.fl. sem vakti mikla kdtinu vidstaddra, og tok gddan tima i lokin til ad svara allmérgum fyrirspurnum.
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