Arsskyrsla Tourette-samtakanna 4 islandi 2022

Logd fram a adalfundi 2023

Sidasti adalfundur var haldinn 4. mai 2022. Kosid var um tvo saeti i stjorn, Andri Freyr
Halldérsson hafdi gefid kost a sér fyrir fundinn en Hafdis Agnarsdéttir gaf kost 8 sér a
fundinum. Pau voru baedi sjalfkjorin. Fyrir i stjérninni voru Sindri Viborg, formadur, Audbjorg
Sigurdardottir, gjaldkeri, og Katrin Mixa, ritari, en stjérnin skipti med sér verkum & sinum
fyrsta fundi eftir adalfund.

Arsreikningur var sampykktur. Sveinbjérn Sveinbjérnsson 16ggiltur endurskodandi telur
arsreikninga gefa glégga mynd af starfseminni. A adalfundinum var Gunnhildur Lilja
Sigmundsdéttir endurkjorin sem skodunarmadur reikninga og Aldis Sigurdardéttir var
sampykkt sem varamadur.

Sampykkt var lagabreyting sem hljédar svo:

Onnur setning 4. greinar laga samtakanna ordist hér eftir svo: ,,Bodad skal til adalfundar
med a.m.k. fimmtdn daga fyrirvara med sannarlegum heetti, til ad mynda med télvupdsti til
félagsmanna eda sambeerilegum rafreenum heaetti.”

Ekki voru rukkud félagsgjold Covid og var dkvedid ad halda pvi afram ad innheimta ekki
félagsgjold. Frjdls framlog eru pé velkomin eftir sem adur.

Storaukid fraedslustarf um Tourette

Skipulagt var sérstakt freedsluatak i grunnskolu landsins veturinn 2022-2023. Samtokin hafa
adur bodid upp a fraedslu i skdla en nu var akvedid ad fara i atak. Astaeedan er st ad bdrn med
Tourette verda morg fyrir adkasti og utilokun af halfu bekkjarfélaga sem ekki hafa skilning a
sjukddédmi peirra. Engin freedsla er um sjukddminn i kennaranami. Bérn med Tourette eru pvi
tyndu bornin i kerfinu. Tourette-samtokin vilja breyta pessu.

Samtokin fengu styrk fra heilbrigdisraduneytinu sem var sérstaklega eyrnamerktur
freedslunni en einnig nyttist styrkur til starfsemi samtakanna fra OBI réttindasamtaka til
fraedslunnar. bessir styrkir hafa skipt skdpum pegar kemur ad pvi ad gera samtékunum kleift
ad standa fyrir fraedslu um sjukdédminn og eineltisforvarnir i islenskum grunnskélum.

Tourette-samtdkin sendu haustid 2022 télvupdst til allra grunnskdla & islandi i haust med
bodi um dkeypis freedslu um Tourette og eineltisforvarnir fyrir nemendur, starfsfélk skdlanna
og foreldra.

Vid fundum strax hvad ahugi grunnskdla utan hofudborgarsvaedisins var mikill enda hofdum
vid fyrir reiknad med ad par vaeri mest porf a aukinni pjénustu af pessu tagi. Sannarlega
fundum vid po einnig fyrir ahuga skéla a hofudborgarsvaedinu enda um sértaeka freedslu ad
raeda sem ekki er i bodi af halfu annarra, en greinilegt er hvad skélar 8 landsbyggdinni bua
vid minni taekifaeri pegar kemur ad fraedslu.

Ellefu skdlar, 29 fyrirlestrar



Stadan nu er ad Tourette-samtokin hafa heimsétt ellefu grunnskoéla med fraedslu og hafa
fyrirlestrarnir alls verid 29. Fraedslan hefur ymist verid fyrir nemendur i akvednum bekkjum,
starfsfolk skola og/eda foreldra.

Skélarnir sem vid héfum heimsétt i vetur eru Alftanesskdli, Laugarnesskoli, Laugalaekjarskdli,
Vogaskdli, Langholtsskaéli, Myllubakkaskali, Asgardsskali, Grenivikurskdli, Valsarskali,
Eskifjardarskoli og Ingunnarskdéli. Suma skdlana hofum vid heimsott oftar en einu sinni.

Fraedslan hefur verid i hondum Sindra Viborg, formanns félagsins, sem sjalfur er med
Tourette og var lagdur i hrottalegt einelti i grunnskdla. Sindri er i kennaranami vid Haskéla
[slands par sem aherslan er & eineltisforvaranir, og hefur hann aralanga reynslu af pvi ad
kenna bornum parkour, adallega hja fimleikadeild Gerplu.

Skdlar hafa frumkvaedi ad pvi ad dska eftir fraedslu

[ upphafi séttust skélar eftir fraedslunni vegna pess ad vid héfdum haft samband og bodid
hana en vid erum nu farin ad finna ad skélar eru i auknum maeli ad hafa samband eftir ad

hafa heyrt af freedslunni i 6drum skélum og vilja fa hana til sin vegna pess ad vel hafi verid
1atid af henni.

Tourette-samtékin eru med bokada fraeedslu i Fellaskdla og Olduttiinsskdla i marsmanudi.
Adrir skdlar sem synt hafa dhuga a fraedslunni en vid hofum enn ekki bdkad akvedinn tima
med eru Kirkjubaejaskdli, Helgafellsskdli, Fludaskéli, Egilsstadaskdli, Waldorfsskdlinn
Leekjarbotnum, Waldorfsskélinn Sélstafir, Grunnskdli Fjallabyggdar, Grunnskdlinn
Stykkishdlmi og Flataskéli. Vid sjaum pvi fyrir okkur ad pad verdi mikid ad gera i fraedslunni
einnig a komandi vetri.

Samtokin eru med i bigerd vinnslu freedsluefnis um Tourette 4 bord vid baklinga og
myndband.

Umsagnir um fradsluna
Sveinborg Lovisa Hauksdottir, deildarstjori sérkennslu i Alftanesskéla:

,Vid i Alftanesskdla gefum fraedslustarfi Tourette-samtakanna i grunnskélum okkar bestu
medmeeli. Sindri kom til okkar og fraeddi okkur d fjélbreyttan og jdkveedan hatt um einkenni
Tourette og tok sjdlfan sig sem deemi og utskyrdi a personulegan og einleegan hadtt i bland vid
humor hvernig er ad vera med Tourette. Hann fangadi athygli allra nemenda sem voru
dhugasamir og fraeddust mikid. Strax eftir fyrirlesturinn vard hugarfarsbreyting i bekknum,
stridni gagnvart nemendum med fravik urdu minni og meiri umburdarlyndi vard gagnvart
einkennum Tourette.”

Esther Osp Valdimarsdéttir, skdlastjori Asgardsskola:

»Fraedslan var einleeg, personuleg og skemmtileg. Afar fraeedandi og naerandi.”

Kristin G. Fridbjornsdéttir, deildarstjoéri stodpjonustu Horduvallaskdla:



,Eg maeli heilshugar med fraedslunni hans Sindra Viborg. Hann hreyfdi vid fullorénum og
bérnum. Eg heyri ennpd vitnad i bad sem hann taladi um sem segir mér ad hann nddi inn.
Var i fyrstu hissa ad hann vaeri ekki med gleerur til ad tala ut frd en ég er viss um ad vid
vaerum pd buin ad gleyma freedslunni.”

Reykjavik, 26. april 2023

Sindri Viborg, formadur Tourette-samtakanna 4 [slandi



