Arsskyrsla Tourette-samtakanna & islandi fyrir arié 2023

Logd fram a adalfundi 2024

Sidasti adalfundur var haldinn 23. mai 2023. Kosid var um tvo saeti i stjorn, Andri Freyr
Halldérsson hafdi gefid kost a sér fyrir fundinn en hitt satid stéd autt. Ekki nadist ad finna
einstakling til ad fylla i fimmta seeti. Stjérn fékk umbod til ad finna fimmta adila svo stjérn
yrdi fullskipud. Fyrir i stjérninni voru Sindri Viborg, formadur, Audbjorg Sigurdardottir,
gjaldkeri, og Katrin Mixa, ritari, en stjornin skipti med sér verkum a sinum fyrsta fundi eftir
adalfund.

Arsreikningur var sampykktur. Sveinbjdrn Sveinbjérnsson 16ggiltur endurskodandi telur
arsreikninga gefa glogga mynd af starfseminni. A adalfundinum var Aldis Sigurdardoéttir kjorin
sem skodunarmadur reikninga.

Engar lagabreytingar lagu fyrir pennan adalfund.

Ekki voru rukkud félagsgjold @ arinu sem leid og var akvedid ad halda pvi skuli haldid afram.
Frjals framlog eru pé velkomin eftir sem adur.

Fraedslustarf um Tourette i skolum

Sidastlidin ar hafa Tourette samtokin stadid i freedsluataki i grunnskélum landsins med
einrdma gédum undirtektum fra skélastjérnendum peirra skéla sem éskad hafa eftir
fraedslunni. Farid er i ad utskyra sjukddminn, birtingamyndir hans og fylgikvilla, asamt pvi ad
tala um félagsleg ahrif barna med Tourette.

pessir fyrirlestrar eru komnir yfir hundrad, ef med eru taldir fyrirlestrar inn i bekki og til
foreldrafélaga. Tourette samtokin eru i auknum meeli ad fa beidnir um fyrirlestra ut fra
medmaelum annarra skolastjérnenda innan sveitafélaga par sem fyrirlestur hafdi verid
haldinn adur. Beidnirnar hafa einnig borist vidar ad en ur skélakerfinu.

pad var sékum medmaela ad Rétary klubbur Hafnafjardar éskadi eftir fyrirlestri a fundi hja
klibbnum. Formadur Tourette samtakanna vard vid peirri bdn og maetti a fjolmennan
hadegisfund og hélt par erindi um Tourette og alvarleika utskdfunar barna med greiningar.
Sa fyrirlestur heppnadist mjog vel, og bad einn medlimur klibbsins, sem er skdlastjori
menntaskdla, um rod fyrirlestra fyrir starfsfélk sins skdla & komandi hausti.

Bidlistar eru fyrir fyrirlestra i skdlum um allt land. Tourette samtokin hafa gert allt sem i sinu
valdi stendur til ad verda vid peim dskum og vonast til ad klara allar beidnir & haustonn 2024.
Beidnirnar koma ad mestu fra skélum a héfudborgarsvaedinu en einnig eru beidnir fra
skélum uti a landi.

pad verkefni sem Tourette samtokin standa frammi fyrir pessa stundina er ad sakja i fleiri
styrki svo haegt sé ad veita pessa fraedslu til skdla landsins, og annarra stofnanna og/eda
samtaka, dkeypis. Stjorn telur pad lykilatridi i drangri pessara fyrirlestra ad skolastjornendur
og stofnanir geta gengid ad fraedslunni an pess ad purfa ad huga ad kostnadi vid ad fa



fyrirlesturinn til sin. bPetta a sérstaklega vid minni stofnanir og/eda skdla uti a landi, sem allir
hafa pegid fyrirlestrana ekki bara fyrir starfsfélk, heldur einnig inn i bekki skélanna.

Fraedslan hefur verid i hondum Sindra Viborg, formanns félagsins, sem sjalfur er med
Tourette og var lagdur i hrottalegt einelti i grunnskéla. Sindri er ad ljuka vid tvofaldan master
vid Kennarahdskdla islands par sem aherslan er 4 eineltisforvarnir, og hefur hann aralanga
reynslu af pvi ad kenna bérnum Parkour, sem hann er upphafsmadur & hér & islandi, lengst af
hja fimleikadeild Gerplu.

Skélar hafa frumkvaedi ad pvi ad dska eftir fraedslu

[ upphafi séttust skélar eftir fraedslunni vegna pess ad vid héfdum haft samband og bodid
hana en vid erum nu farin ad finna ad skélar eru i auknum maeli ad hafa samband eftir ad
hafa heyrt af freedslunni i 6drum skélum og vilja fa hana til sin vegna pess ad vel hafi verid
1atid af henni.

Samtokin eru med i bigerd vinnslu fraedsluefnis um Tourette 8 bord vid baeklinga og
myndband.

Ad lokum er vert ad nefna ad Tourette samtokin eru, i ljési adstaedna i kringum andlegt utan
um hald barna med Tourette og fylgiraskanir, ad bjéda upp 4 nidurgreidslu 4 kostnadi sem
fylgir salfraedipjonustu. betta er gert til ad leggja okkar 166 4 vogaskalarnar pegar kemur ad
andlegri heilsu barna og adstandenda peirra barna. Nanari Utfaerslu a pessu ataki er
vaentanlegt med haustinu.

Umsagnir um fraedsluna
Margrét Hreinsdottir, deildarstjori stodpjénustu Stéru-Vogaskdla:

,»Vid héfum fengid Sindra Viborg, formann samtakanna, til okkar i tvigang d sidasta skdladri.
Sindri kom og var med fraedslu fyrir nemendur i 6. og 7. bekk sem sld i gegn hjd nemendum.

Sama dag eftir hadegi var Sindri med freedslu fyrir starfsfolk sem hann fékk mikid lof fyrir og
voru medal annars pessi ord Ildatin falla hjg kennara sem hefur unnid vid skdlann sidan 1996:
,Vad, hvad petta var flott fraedsla hja Sindra og hef ég aldrei upplifad svona lifandi,
skemmtilega og dhugaverda fraedslu @ minum starfstima vid skdlann”.

Sindri kom svo aftur til okkar og var med fraedslu fyrir foreldra/forrédamenn i 6.0g 7.bekk eitt
kvéldid sem slé einnig vel i gegn ad ségn foreldra/forrédamanna.

Okkur finnst umraeda um Tourette vera mjoég pérf i skélakerfinu og fannst okkur Sindri koma
pessu parfa mdlefni einstaklega fagmannlega til skila. Takk kaerlega fyrir okkur.”

Sigrin Traustadottir, skélastjoéri Eskifjardarskéla:



,Vid vorum mjég dnaegd mead fyrirlesturinn hja Sindra og pad var talad um pad i

starfsmannahdpnum ad vid pyrftum ad fd hann aftur og gefa honum lengri tima med
hépnum.”

bporgeir Runar Finnsson, skélastjori Grenivikurskdla:

,Eg var pvi midur ekki vid vinnu pennan dag sjdlfur, en samstarfsfélk mitt og nemendur voru
mjég dnaegd med fraedsluna. Sindri nddi vel til krakkanna og pau voru dhugasém og dugleg
ad spyrja hann ut i hitt og petta. bad var kannski helst ad petta hefdi mdtt vera lengri timi!
Einnig er starfsfolk adhugasamt um ad fa fraedslu fyrir starfsfolk vid taekifaeri og er pad
eitthvad sem vid aetlum ad skoda ad koma inn hja okkur og vera pd i sambandi vid ykkur
mead. “

Reykjavik, 22. mai 2024
Fyrir hond stjérnar,

Sindri Viborg
Formadur Tourette-samtakanna 4 islandi



